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"ಹಸುರು ದು ಕಾಪ್‌ ಕಷ್‌ ಗಾಜ್‌ ಕಾಪ್‌? 


ಓಡ 
ಎ೦ 


ಯ ಡಾ. ಸವಣೂರ ಅವರ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥ 


ಕಣಾ ಎ ರ ಅರಣ ೧ಎಒ.೮9೮೧ಉಂಎಂ.6.ಜೂಹ೧ಒ ಅ ಅಣ ೋ0ಂಐಅಪ್ಪ್ತ ಅಷಲ.ಂಐ೧ಐೂ ಐಇ.-ಎಈಅೂ್ತಫ ಎ ಅಜ ಅಘ ಘಾಖ ಕಾಜ ಅ ಸಜ ಸಾತು ಅಶ ಅವವ 0 ಇರ ಎಷು ಅಜ ೊ೧ಎಒಂಜಜ ಅಜಿ ಎಬ ಎ ಅಬ ಎಜ ಖು ಅಧಕ ಎಲ ೧ ೧ಂಜಜಹಖಣೂ ೊಎಒ೧ಒ್ಪ1್ಪಂ ಜಾ 


ದಿವ)ಿಷಧಿ, 
( ಪೂರ್ವಾರ್ಥ) 


ಸಂಪಾದಕರು: 
ವೆ ೈದ್ಯ: - ಬುರ್ಲಿ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು. 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ, ಸುಲಭ ಔಷಧಿ ಸಂಗ್ರಹ, ಆಯುರ್ವೇದಿಯ 
ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಶತಶ್ಲೋಕಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಲೇಖಕರು. 


೧ಉಜ೬೫% 


ಆಯುರ್ವೇದ ಸೇವಾಕುಟಿ ಪ್ರಕಾಶನ, 
ಬಾಗಲಕೋಟಿ, 


ಹ್‌ ಟ್‌್‌್‌5್‌್‌ೇಈಾಾಜಚತಹಚಹಾತೂಾಾತಾಾಾ್‌ಾ್‌ 


ಕ ೋಣಾಸಘ್‌ಕುಪಾಇುಪ್‌ಕು 'ಓಘ್‌ಸಸಗಿಇಘೇಇ)ಘೇಷ ಗಿತ್ತು 


ಹಾ 


ಪ,ಕಾಶರು: 
ವ್ಭೈದ್ಯ- ಮ. ವಾ. ಬುರ್ಶಿ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಸೇವಾಕುಟ್ಮ 

ಬಾಗಲಕೋಟ 


ಪ್ರಥಮ ಮುದ್ರಣ ಒಂದಾ ಸಾಏರ ಪ್ರ ಗಳು 
( ಇದರ ಯಾನತ್ತು ಅಧಿಕಾರ ಸ೦ಂಪಾದಕರದು. ) 


ನೆಲೆ: ರೂ, ೨೨-೦.--ಂ 


ಮುದ್ರಕರು 
ಸಿ.ಎಮ್‌. ಸಕ್ರೋಜಿ, 
೫.0. (11೦79) 
ಸಕ್ರ್ರೋಜಿ ಹ್ರಿಂಟಂಗ ವರ್ಕ್ಸ 


ಬಾಗಲಕ್ಕಟಿ 


ಇ 


ತ್ರೀ. 
ವಪಖಡಿಶಪು 





ಪಾಕ 


ನನ್ನ ಗುರುಗಳಾದ ದಿವಂಗತ 
ಇ 
ಭಿಷಗ್ರತ್ನ ಗುಂಡಾಚಾರ್ಯ ಹೆರಕಲ್ಲ. 
ಅವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ ಈ ಅಲ್ಪ 
ಕೃತಿಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿರುವೆ. 





ನಿನೀತ ಛಾತ್ರಃ 
ಬುರ್ಲಿ ಮದ್ವಾಚಾರ್ಯ: 


ಆಯುರ್ವೇದ ಸೇವಾಕುಟ್ಕ ಕಾರ್ತಿಕ ವದ್ಯ ೮, 
ಬಾಗಲಕೊ «ಟೆ, | ಜಯಸಂವತ್ಸರ. 


4 
ಹ ಹ್‌ 


ಶ್ರೀಶಃ ಶರಣಮ್‌ 


ಡಾ.ಸವಣೂರ 
ಮಹೋದಾರಾಣಾಂ ಗುಣಗೌಗವವು. 


ಸೀಯೂಷಾಶನತೊ ನಿರಾಮಯಬಲೋಶಕ್ಸಾಹೇಷು ದೇವೇಷ್ವಲವ್‌್‌। 
ಸ್ವರ್ಗೇ ಸ್ವೀಯನಿರುದ್ಯಮತ್ಹ್ವನಿರಸೌ ಲೋಕೋಪಕಾರೋತ್ಸುಕೌ|| 
ಏಕಂ ಶ್ರೀಸವನೂರಸಾಧು ಹನುಮದ್ರೂಸಂ ದಧಾನೌ ಕ್ಲಿತಾ| 
ಸ್ವರ್ವ್ವೈದ್ಯಾವಗದೈೈ ಃಸುಧಾರಸಕಣ್ಟೆಃ ಶಾಂತಿಂ ವ್ಯಧತ್ತಾಂ ರುಜಾವಂ್‌ 


; |೧| 
ಆಯುರ್ವೇದಮಹೋಪಕಾರಕಮಹಾತಂತ್ರಂ ಕಲೇಃಕಾಲತಃ | 
ಪ್ರಾಜ್ಞಂಮ್ಮನ್ಯಭಿಷ *ಪದೈೈರ್ಬಹುತರಂ ವೃತ್ಯಸ್ತಮಸ್ತಾದರವ್‌ | 
ಸಾಕ್‌ ಸ್ವೇನೈವ ವಿನಿರ್ಮಿತಂ ಪುನರಪಿ ಪ್ರೋದ್ದರ್ತುಕಾಮಃ ಕೆಮಾ.| 


ಛ 

-ವಿರ್ಭೂತಃ ಸನನೂರಸಾಧು ಹನುಮದ್ರೂಪೇಣ ಧನ್ವಂತರಿಃ |೨| 
ಳ್‌ ದ 

ತೇತಾಯಾಂ ಶ್ರಿದಶಾರಿಶೆಕ್ರನಿಹತಂ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಣಂ ವಾನರಾನ” | 

ದ್ರಾಕ್‌ ಸಂಜೀವಯಿತುಂ ಗಿರೀಶಶಿಖರಂ ಸಂಜೀವನಾದ್ಯೌಷಧವರಿ॥ 

ಶೀತಂ ಯೇನ ಪುನಸ್ಮದೋಷಧಿಗುಣ ಪ್ರಖ್ಯಾಪನಾಯಾವನೌ | 

ಜಾತಃ ಶ್ರೀಸವನೂರಸಾಧು ಹನುಮದ್ರೂಪೋ ಹನೂಮಾನ? ಸ ಕಮ” 


|೩| 


ಲೋಕಾರ್ಶಿ ಪ್ರದಕೋಗರಾಕ್ಷಸಗಣದ್ದ್ವಂಸಾಯ ದಿವ್ಯೌಷಧೀ. | 
-ರ್ಹುತ್ವಾ ಪೂತಹವೀಂಹಿ ನಿತ್ಯಸವನೈರ್ಥನ್ವಂತರಿಂ ದೇವತಾನು್‌| 
ಆರಾಧ್ಯಾಖಿಲಲೋಕಶಾಂತಿಮಕರೋನ್ನಿ ಸ್ವಾರ್ಥಲೇಶಂ ಕ್ರಪಾ- 
-ಸಿಂಧುಃ ಶ್ರೀಸವನೂರಸಾರ್ಥಕನಿಜೋಷಾಖ್ಯೋ ಭಿಷಗ್‌ಭೂಸತಿಃ 


|೪| 


ಆಯುರ್ವೇದಸಮುನ್ನ ತಿಸ್ರವಣಧೀಃ ಪಾಶ್ಚಾತೃವೈ ದ್ಯಾಗ್ರಣೀಃ 
ದೀನಾರ್ತಿಪ್ರಶಮಾಯ ಭೂರಿಕರುಣಃ ಸತ್ಕ್ರೀರ್ತಿಮಾ ತ್ರಾಯಭಾಕ್‌॥ 
ಸರ್ವಾಯುರ್ವ್ವಯಮಾತನೋದ್ಧೆ ನಚಯೇ ನೀತಸ್ಪ್ಪ್ರಹಃ ಸಂತತಂ! 
ಧೆನ್ಯಶ್ರೀಸವನೂರಸಾಧುಹನುಮಾನ" ಮಾನ್ಯಶ್ಚ ಸರ್ವೈರ್ಜನೈಃ 1 
ಜಬೆಳಗಾಂನಿ. 
ನ ರನ ಜಸ ಸಾಹಿತ್ಯರತ್ನ ಗಲಗಲೀ ರಾಮಾಚಾರ್ಯಃ 
ಇಜಯಸಂವತ್ಪರ. ಮಧುರವಾಣೀ ಸಂಪಾದಕ: 








ಡಾ. ಸವಣೂರ ಇವ 
ಎಡ ಷ್‌ 
ಶಾರೀರ ಕ್ರಿಯಾ 
( ಆಯುರ್ವೇದ ಹೊಸಪುಸ್ತಕ) 
ಕರ್ನಾಟಕ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಆಯುರ್ವೇದ ಮತ್ತು ಆಲೋಪಥಿ ಡಾಕ್ಟರ 
ಸವಣೂರ ಹಣಮಂತರಾಯರು ಬರೆದ ಈ ಪುಸ್ತಕ ಇದೀಗ ಪ್ರಕಟ 
ವಾಗಿದೆ. ಆಯುರ್ವೇದದ ಬಗ್ಗೆ ಅಧಿಕಾರವಾಣಿಯಿಂದ ಬರೆದ ಈ 
ಪುಸ್ತಕವು ಆಯುರ್ವೇದದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
ಮುಂಬೈ, ಮದ್ರಾಸ ಸರಕಾರಗಳಿಂದ ಮತ್ತು 
೩೬ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಮ್ಮೇಲನದಿಂದ ಮನ್ನಣೆ ದೊರೆತಿದೆ! 
ಬೆಲೆ: ರೂ, ೫.೦.0, 
ವಿಳಾಸ; 
ಡಾ. ಎಚ್‌. ಆರ್‌. ತೆರಗುಂಡಿ, 
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111 20೩೧೦. 
08 5 ಕಿ1766, 
86 4111, 1954. 








ಡಾ. ಸವಣೂರ ಅವರ 
ಸತವ ಮಲೇರಿ ಆಮೆಡಿಕಾ 
( ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ) 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಉಚ ತೈತತ್ವಗಳನ್ನು ಸ್ಪ ನ್ಹೀಕರಿಸುವ 
ಇಯಂ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಗ್ರಂಥ ಅರರಾಕಾಾ 
ಬೆಲೆ: ೮-೦-೦. 
ಸಿಗುವ ಸ್ಥಳಃ- ಮಾಡರ್ನ ಡ೧್‌ಸ್ಟೋದ್ಸ, 
ಮಾರುತಿ. ಗಲ್ಲಿ, ಬೆಳಗಾಂಪಿ. 


| 








ಶ್ರೀ. 
ಮಹಾತ ನಾರ್‌. ಶುಭಾಶೀರ್ವಾದಾಃ 


ಭಾರತರಾಷ್ಟ್ರಪತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಕ 
ಪಂ. ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತ್ರೀ ವೈದ್ಯ. 
ತ ಶಿರೋಮಣಿ, ಭೂ. ಪೂ. ಪಿ ರೋ ಜಟ 6% 
'ಡೀನ ಅಪ್‌ ದೀ ಫಾಕಲ್ಟಿಆ ಆಫ್‌ ಆಯುರ್ವೇದ್ಕ ತಥಾಯುನಿವ್ಹರ್ಸಿಓ 
ಸ್ರ್ರೊ ಫೇಸರ ಕೊಶಿ ಹಿಂದೂ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ. 


ಅಗಸ್ತ್ಯಕುಂಡ ಕಾಶಿ. 
ದಿನಾಂಕ, ೨೪ಫರವರಿ ೧೯೫೪. 


ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯ ಪದಾಭಿಧೈಶ್ಚ ಬುರಲೀ ಪ್ರೋಪಾವ್ದ ನಿದ್ವದ್ವರೈಃ 
ಲೋಕಾನಾಮುಪಕಾರಕೋ ವಏಿರಚಿತೋ ಗ್ರಂಥೋ ಹಿ ವರ್ವರ್ತ್ಯಲಮ್‌ 
ಪೂರ್ವಾಚಾರ್ಯವಿ ನಿರ್ಮಿತ್ಛೈ ಸ್ಬು ವಿಮಲೈ ಸ್ಪ ಸ್ವಂತ್ರೈಃ ಸಮಾಹೃತ್ಯಯಃ 
ವೈದ್ಯೇಷ್ವಸ್ಯ ಯಶಸ್ತನೋತು ಧನಲಂ ಕೋಣೇಸಶ್ಶ ಶಾಶ್ಚಕವ್‌ ॥| 


ಮಯಾಲೋಕಿ ಗ್ರಂಥೋಹಿಕಾರ್ಣಾಟವಾಚಾ 
ತತ್ತೋವಾಪಿ ಸ್ವಾಂತೋತಿತೋಷಃ ಸುಯೋಗ್ಯೆಃ 
ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮೂಯಾಶ್ರಮೇಣೇಹ ಕಾಶ್ಯಾವ್‌ 
ಭಿಷಕ್‌ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣೋಪಾಭಿಭೇನ ಸಮ್ಯಕ್‌ ॥ 


ಫಾ.ಕೃ ೬ಸೌಮ್ಯವಾಸರ ಅಗಸ್ತ್ಯ ಶ್ರಮಾಶ್ರಯ 
ಸಂವರ್ತ. ೨೦೧೦ ಕಾಶಿ. 


ಮು ಕ್ರೌ ಸಾನ 





ದಿವಂಗತ ನೈದ್ಯ ಹೆರಕಲ್ಲ ಗುಂಡಾಚಾರ್ಯರು. 


























ಡಾ. ಸವಣೂರ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಬುರಿ, 
ಟೋ ತಾ| ೧೫-೨-೧೯೫೨ ಪುಣೆ, 


ಅರಿಕೆ 


ದಕ್ತಸ್ತೀರ್ಥಾಕ್ತ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥೋದೃಷ್ಟಕರ್ಮಾ ಶಚಿರ್ಥಿಷಕ್‌ | 
ಪಫೀಯೂಪ ಪಂಣಿಃ ೫ ಕ್ರೀಯಾಸು | 

ಎಂಬಿವೇ ವೊದಲಾದ ಉತ್ಕ್ತನು ವ್ಭೆ ದ್ಶ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ದಿವಂಗತ 
ಡಾ|! ಸವಣೂರ ಅವರಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣ.ಕ್ರಿ ದ ಪ. ಮೂರು ತಪಗಳಿಗೆ 
ಮಿಕ್ಕಿದ ನನ್ನ ಇತ್ಮೀಚಿಗಿನ ಆಯ, ನಿಷ್ಯವು ॥ ಅವರ ಪವಿತ್ರೆ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿ 
ಅನರ ದಿವ ಸ ಜೋತಿಯು ಮಾಯನಾಗುವ  ೌ ಆ ಪ್ರಣ್ಯಾ 
ತ್ನರ ತೇವೆಯನ್ನು ಆಂತಃಕರಣ ಪೂರ್ವಕವ.ಗಿ ಮಾಡುಕ್ತ ಅತ್ಯಂತ 
ನಿಕಟವರ್ತಿಯಾಗ ಕಳೆಯಿತು. ನನ್ನಿಂದೇನಾದರೂ ಅಲ್ಬ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಸೇನೆಯು ಕದಾಚಿತ್‌ ಸಂಭವಿಸಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಆ 
ಮಹಾವಿಭೂತಿಯ ಸಹವಃಸವೇ ಕಾರಣ. ಅವರ ನಿಧನದ ನಂತರವೂ 
ಅವರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಫ್ರೀಯವಾದ ಆಯುರ್ವೇದ ಮತ್ತು ಜನಸೇವಾ 
ಈ ಪುಸ್ತಕ ರೂಪದಿಂದ ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕೆಂಬ 


ಅನರಿರುವಾಗ ಕರ್ನಾಟಕದ ದೂರದೂರದೆ ಮೂಲೆಗಳಿಂದಲೂ 
ಆಲೋಪಧಿ ಚಷಧದಿಂದ ಗುಣಹೆಇಂದದ, ಅಸಾಧ್ಯ ಬೇನೆಗಳಿಂದ ಬಳ 
ಲುತ್ತಿದ್ದ ರೋಗಿಗಳು ಆಶಾಪೂರ್ಣ ಹೃದಯದಿಂದ ಅವರೆಡೆಗೆ ಬಂದು 
ಅನರ ಅಮೃತ ಹಸ್ತದಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದಿಯ ಬಷಧಗಳನ್ನು ತೆಗೆದತಿ 
ಕೊಂಡು ಣ ಹೊಂದಿದ್ದನ್ನು ಕಣ್ಣಾರೆ ೪ಂಡ ನಾನು, ಅವರು ನಮ್ಮನ್ನ 
ಗಲಿದರೂ ಅವರ ಅನುಭವದ ದಿವ್ಯ ಬೆಷಧಿಯೋಗಗಳನ್ನು ಅವರಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ವಾಸವಿದ್ದ ಜನತೆಗೆ ನೀಡುವದು ನನ್ನ ಶ್ರೇಷ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ ವೆಂದು ಭಾವಿ 
ಸಿರುವ, ಅವರಿರುವಾಗಲೇ ಈ ನನ್ನ ವಿಚಾರವನ್ನು 4... ತಿಳಿಸಿ 
ಅವರಿಂದ ಸಮ್ಮತಿ ಪಡೆದಿದ್ದೆ ಆದರೆ ಅವರ ಜೀವಿತವನ್ನೇ ನಾಶಮಾಡು 


ವಂಥ ದುಃಸಾಧ್ಯೆ ವ್ಯಾಧಿಯು ಅವರನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಅಚ್ಚಾಗುತ್ತಿರುವ ಅವರ « ಶಾರೀರಕ್ರಿಯೂ' ಪುಸ್ತಕದ ಕಡೆಗೆ 
ಇವಿಬ್ಬರೂ ಲಕ್ಷಹಾಕದೆ ಗತ್ಯಂತರನಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದೀಗ 
ತಡಮಾಡಿಆಗವ್ಪದೇಕೆ, ಅವರ ಚಷಧಿಯೋಗಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಸಾಹಸ ಮಾಡುತ್ತಿದುವೆ. 


ಈ ಸಂಗ್ರಹವು ನನ್ನ ಲಿಯದಲ್ಲದೆ. ಡಾ| ಸವಣೂರ ಅವರ 
ನೀತಿಯ ಆಳೆಯಂದಿರೂ ಬೆಳಗಾಂವಿಯ ಸಿದ ಡಾಕ್ಟರರೂ ಸಾರ್ವ 
ಜನಿಕ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರೂ, ಶಾರೀರಕ್ರಿಯಾ ಗ್ರಂಥದ ಪ )ಕಾಶಕರೂ ಆದ 
ಡಾ ಹ. ರಾ. ತೆರಗುಂಡಿ, ಡಾ| 2 1 ಟರ ಡನೆ ಸತತ 
೨೦ ವರ್ಷ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದು ಆಯುರ್ವೇದದ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದ ಮತ್ತು 
ಅವರ ಆಂಗ್ಲ ಗ್ರಂಥವಾದ “ಮದೀರಿಯಾ ವೆ.ಡಿಕಾ?' ಬರೆಯುವಾಗ 
ಬಹುಶ್ರಮವಹಿಸಿ ಅದರ ಪ್ರಥಮ ಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರಕಟಸಿದ ಡಾಕ್ಟರ 
ಚಿ. ಲ. ಜಠಾರ 1, 0. 8 ಇ. ಶ್ರೀ. ಬಿ ಡಿ. ಬಡಭಡೆ, ಶ್ರೀ ರಾ ಸ, 
ಜೋಶಿ ಮತ್ತು ಡ.ಕ್ಟರರ ವಿಶ್ವಾಸಿಕ ನಿಕಟವರ್ತಿ ಡಾ! ಆರ್‌. ವ್ಹಿ. 
ಪಾಠೋಲೆ ಶ್ರೀ ಜೇರೆ ಕಾಷ್ಟೌಷಧಿಸಂಗ್ರಾಲಯ ಜೆಳಗಾಂವಿ (ಇವರು 
ದಿವಂಗತರ ಆನೇಕ ಹರು ಪಾಠಗಳನ್ನು ಕೊಟಿ ದ್ಹಾರೆ) ಅವರು 
ತಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದ ಬೆಷಧಿಯೋಗಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತುಂಬ ಉಪ ಪಕ್ಳತನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಹಸ್ತಪ್ರತಿಯೊಡನೆ ಕಾಶಿಗೆ ಹೋಗಿ ಪೂಜ್ಯ 
ವೃದ್ಧ, ವಿದ್ದಾ ನ್‌ ವೈದ್ಯ ರೂ ಭಾರತ ರಾ ಸ್ಟಪತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಕರೂ ಆದ 
20 ಸತ್ರ ಶೃನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಗಳನ್ನು ಕಂಡು ನನ್ನ ಉದ್ದೆ (ಶವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದೆ. ಆಗ ಅವರು ಪಿ ಬ್ರೀತರಾಗಿ ಶಿಷ್ಯವಾತ್ಸ ಲ್ಯದಿಂದ ಆಶಿ ಹಳತು 
ಪೂರ್ವಕ ಅನುಭೂತ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರು. 

ಇಶಿಯ ಸುಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ಕೀರ್ತಿಶೇಷ ತ್ರಿಂಒಕ “ಾಸ್ರಿಗಳ ಪಟ್ಟಶಿಷ್ಯರೂ 
ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರೂ ಆದ ಪಂಡಿತ ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಶ.ಸ್ತ್ರಿಗಳ್ಳು ಪುಣೆಯ 


ಆಯುರ್ವೆದಾಭ್ಯಾಸಿ ಡಾ ವಿ. ಮ. ಬೇಂದ್ರೆ 1೬. 7. (ಗ೯11೩77) 
ವೈವ್ಯರತ್ನ್ನ ಹಣನುತಾಚಾರ್ಯ ಉರಮರ್ಜಿ ಪುಣೆ, ವೈದ್ಯ ಕ್ಭ ರಾ. 
ಕೊರ್ತಿ ಬಿಜಾಪೂರ,ವ್ನೆದ್ಯ ವಾದಿರಾಜ ಜಾಸಗೀರದಾರ ಬಾಗಲಕೋಟ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಠ ಕ್ರಷ್ಣ ಡಾ. ಗೋ. ನಾ ಮಂಗಳವೇಡೆ (.1!. 66. 
ನಿಜಾಪೂರ, ಭಿಷಗಾಚಾರ್ಯ ಪಂಂಡುರಂಗಶಿ:ಸ್ತ್ರಿ ಕಾಸೇಗಾಂವಕರ 
ಕರಾಡ, ಡಾ ಎಮ್‌. ಆರ್‌, ಭಟ್ಟ ಮತ್ತು ಡಾ. ಎವರ್‌. ಗೋಪಾಲ 
ಕೃಷ್ಣರಾವ ಮಂಗಳೂರ (ಡಾ. ಗೋಪಾಲ ಕೃಷ್ಣರಾಯರು ದಿವಂಗತ 
ತಾರಾನಾಥ ಪಂಡಿತರ ಕೆಲಯೋಗ ಕೊಬ್ಬಿ ರುವರು,ಈ ಎಲ್ಲ ವಿದ್ವಾನ್‌ 
ವೈದ್ಯರು ತಮ್ಮ ಅನುಭವಯುಕ್ತ ಯೋಗಗಳನ್ನು, ಕೊಟ್ಟು ನನ್ನ ಈ 
ಇರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರ ನೀಡಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರಿಗ್ವೈ ಧನ್ಯವಾದ ಪೂರ್ವಕ 
ನನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 

ಬೆಳಗಾಂವಿಯ ಸುಶ್ರ ಸಿದ್ಧ ಸರ್ಜನರೂ ಡಾ| ಸವಣೂರೆ ಅನರ 
ವಿಶ್ವಾಸಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಕರೂ ಆದ ಡಃ| ಜೀರಗೆ ಅವರು, ಮತ್ತು ಪೂಜ್ಯ 
ರಾಮಾಚಾರ್ಯ ಗಲಗಲಿ ಅನರು, ದಿನಗಂತರ ಗುಣ ಗೌರವವನ್ನು 
ಚಿತ್ರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಮತ್ತು ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಹಸ್ತ 
ಪ್ರತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಪ್ರ*ಓಸಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದ ನನ್ನ ವಿದ್ವಾನ್‌ 
ಮಿತ್ರರಾದ ಭೀಷಕ್‌ ಶಿರೋಮಣಿ ಆದ್ಯ ಅನಂತಾಚಾರ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಜೋರಾಪೂರ ಗುರುರಾಯರಿಗೆ ನನ್ನ ಧನೃ ವಾದಗಳು. 
ಮುನ್ನುಡಿ ಬರೆದುಕೊಟ್ಟ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಜಿ. ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ 
ಅವರ ಉಸಕಾರವನ್ನು ನಾನು ಇಚ್‌ ಸ್ಮರಿಸುವೆ ಮುದ್ರಣ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಆಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾ ಗಿ ಮಾಡಿ ತುಂಬ ಸಹಾ: ಭೂತಿಯನ್ನು 
ತೋರಿಸಿದ ್‌ ಸಳೊ ಪ್ರಜ ಪಿ ಬ್ರಂಟಿಂಗ ಫ್ರೆಸ್ಸಿನ ಒಡೆಯರಾದ ಶ್ರಿ 
ಸಿ.ಎಮ್‌. ಸಕ್ರೋಜಿ ಗಾಟ್‌ ನನ್ನ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 

ಫ್ರುಫ್‌ ನೋಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಗೆಯ ಶ್ರೀ. ಹುದ್ದಾರ 


ಭೀವ.ರ೦ಯರಿಗೂ ಶ್ರೀ. ಪುಟ್ಟಾ ಚಾರ್ಯ ಮಳಗಿ 00 ತುಂಬ 
ಖುಣಿ ಯಾಗಿದ್ದೆ ನೆ. 


ಶ್ರೀ. 


ಆಣಿ ಎನೆ 
ಘು ಸೆ ಈ ಾತ್‌್ಕ 
ಇ ಎ 
ಮತ್ತು ಇತರ ಪಂಡಿತರ ಇನ್ನೂ ಗ್ರ 
ಸಲು ಈ ನನ್ನವ ದ್ಧಾಸ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಹಸ ಮಾಡುತಿ 
ಕ್ರ ವ 


ದ್ವರಿಗೂ ಆಯುರ್ವೇದದ 


ಅನೇಕ ಅವರೌಲ್ಯ ಸಂಗೃಹನನ್ನುು 


ಸ 
ಟ್‌ 
ವೆನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತ 


ಖು 
ಬಗ್ಗೆ ಆಸ್ಲೆಯುಳ್ಳ ಡಾಕ್ಟರರಿಗೂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು 
ಟು 
ನಂಬಿ ಪ್ರಸಿದ್ದಿಸಿರುವೆ, ಇದು ಸಿದಾಂತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಮಾರ್ಗ 


ಡಾಕ್ಟೆರ ಸವಣೂರ ಮತ್ತು ಡಾ! ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ ಅನರ 
ಬ್ಲಾಕುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಲದ ಕಾಗಿ ಡಾ| ತೆರಗುಂಡಿಯವರ ಉಪಕಾರ 
೧ ಆ್ಮೆ ಟಟ” 
ವನ್ನು ರೆನೆಸುತ್ತಿರುವೆ. 


ದಿವಗಂತರು ಬಿಡಿಬಿಡಿ ಬರೆದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ 


ನಾನು ನನ್ನ ಕಲ್ಪನೆಯಂತೆ ಒಂದು ಕ್ರಮಕ್ಸೆ ತಂದು ಬಟ್ಬಿರುವೆ. 


ಇದರಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಸಂಶೆಯ ದೋಷಗಳು ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ 
ಓದುಗರು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಆಯುರ್ವೇದ ಸೇವಾಕುಟಿ ತಮ್ಮ ನವ 
ಬ.ಗಲಕ್ಕ್ಯೋಟ, 
ತಾ| ೨೮--೧೧ ೧೯೫೪ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯ ಬುರ್ಶಿ 


ಅಜಾತಶತ್ರು 























ಡಾ. ಹಣಮಂತರಾವ ಸವಣೂರ 


ಜನನ ಮರಣ 
ಅಆಸಾಢ ಶುದ್ಧ ೬ ಶಕೆ ೧೮೦೨ ವೈಶಾಖ ವದ್ಯ ೬ ಶಕೆ ೧೮೭೫ 
ತಾ. ೧ಷ್ಚ೭೨ ೧೮೮೦ ತಾ. ಷಿ ೬೨ ೧೯೫ಷ 
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ದ 
ಆ 
೫೬.೬. 


ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಜಿ, ಶ್ರೀನಿನಾಸಮೂರ್ತಿ, ೫3.4.2,1,,11.7,0,74, ನೈದ್ಯರತ್ನ, 
ಅಡಿಯಾರ ಮದ್ರಾಸ. 
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ಮುನ್ನುಡಿ 


ಶ್ರೀ ಎಮ್‌. ಫ್ಹಿ. ಬುರ್ಲಿಯವರು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬರೆದ 
ದಿವ್ಯೌಷಧಿ ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ ಆನಂದವನ್ನೂ, ಜ್ಞಾನಲಾಭ 
ವನ್ನೂ ಪಡೆದುಕೊಂಡೆನು. ತತ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಉಳಿದ ಕನ್ನಡಬಲ್ಲ 
ಯುರ್ವೇದ ವ್ಳೈ ದ್ಯ ರಿಗೆ ಅವರೂ ನನ್ನಂತೆ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ತ ಚ 0 ಧ್ಧ ಡೆ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಓದಲು ಹ್ಸತ್ಪೊರ್ವಕವಾಗಿ 
ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತೆ 1 ಹೊಸ ಮತ್ತು ಅಮೌಲ್ಯ ಸಂಗತಿಗಳ 
ಶೋಧನೆಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾದ ಫಲಕಾರಿ ಪದ್ದ ತಿಗಳು, ಪ್ರತಿಯೆಇಂದು 
ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿದ್ದ ೦ತ್ರೆ ಯು ಚ "ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಯೋಗ್ಯ 
ಸಸಯ ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ಸರಿಯಾದ ವ್ಫೆ ಯ್ಯಕ್ತಿ ಕದ ಸಿ 
ಕೋನವನ್ನಿ ಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೋಗವನ್ನು ಅಭ್ಯ? ೫ದತೆ 
ನಮಗೆ ಹೊಸ ಮತ್ತು ಬೆಲೆಯುಳ್ಳ ಸಂಗತಿಗಳು ತಳಹ ಶಕ್ಯವಾಗು 
ವದು. ಒಳ್ಳೇ ದೇಹಾರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಎರಡು ವೃಕ್ತಿಗಳು ಒಬ್ಬರಂತೆ 
ಒಬ್ಬರು ಇರಲಾರರು. ಅವರು ಅವಳಿ- ಜವಳಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಅವರಲ್ಲಿಯ 
ಅಂತರವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಕೆಲವು ವಿಶಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ 
ನಾವು ಅವರನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲೆವು. ಅದಂತೆ ಒಂದೇ ಬೇನೆಯಿಂದ 
ಎರಡು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಬಳಲಬಹುದು. ಆದರೆ ಅನುಭವಿಕ ವೈದ್ಯನು ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿಯ ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯ ಅಂತರವನ್ನ ಗಮನಿಸಿ 
ಅವರ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಯ ವ್ಯಕ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಂಡು ತನ್ನ ವೈಯ್ಯಕ್ತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದುಂಟಾದ 
ಅನುಭವಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಬೆಷಧೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರೋಗ ನಿದಾನಗಳಲ್ಲಿಯ ಯಶಸ್ಸು 
ನಮ್ಮ ವೈ ಯಕ್ತಿಕ ಸ್ತಿ ಸ್ಟಿಯ ಜಾಣೆ ಒಯನ್ನೈೆ ( ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ 


ವಯಸ್ಸಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ದೇಶಕ್ಸನುಸಾರವಾಗಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೈಹಿಕ ಸುತ್ತ 
ಲಾವಣೆಗಳ ಸ್ಥಿಕಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ವುತ್ತು ವಾತಾವರಣಕ 
ನುಸಾರವಾಗಿ ರೋಗಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು ವಲ್ಲಿ ನೇಕ ಬದಲಾನಣೆ 
ಗಳು ಶೋರುತ್ತವೆ. ನಾವು ಈ ಎಬ್ಬ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಅವುಗಳ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ, ಆಹಾರವನ್ನೂ (ಬದಲಾವಣೆಯಣದ ಮತ 
ಆಗುವ ಸ್ಪಿತಿಗನು ಸಾರವಾಗಿ) ನೀಡಬೇಕು. ಇವುಗಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
ಯಾದ ಹೊಂದಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಯ.ಶಸ್ತೀ ವೈನ್ಯನು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ 
ತ್ತಾನೆ. ಇಂಥ ಯಶಸ್ವೀ ವೈದ್ಯರ ಪವೃತಿಗಳನ್ನೂ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ 
ನೀಡು-ಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ವೈದ್ಯ ಬುರ್ಲಿಯ.ವರ ಪುಸ್ತಕವು ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು ಹಡೆ 
ದಿದೆ, ಕನ್ನಡಬನ್ಲ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯರ ಅಸಾರ ಮೆಚ್ಚುಗೆಗೆ ಗೌರವ 
ಕ ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಪಾತ್ರವಾಗಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅವಸೌಲ್ಯ ವ್ಯಾವ 
ಹಾರಿಕ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ನಮಗೆ ನೀಡಿದ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು ಶ್ರೀ ಬುರ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದರಹೆ 
ಕಡಿವೆ:ಯೆಂದು ನನಗನ್ನಿ ಸುತ್ತದೆ. 


ಛ್ತ 


೧೧೨೧೨೨೯೯೫೪ | ಜಿ ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ 
ಆಡ್ಯಾರ ಮದ್ರಾಸಿ | ವೈದ್ಯರತ್ನ 


ಮೆಚ್ಚುಗೆ 


ದಿವಂಗತ ಡಾ| ಸವಣೂರನರೆ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥವಾಗಿ “ದಿವ್ಯೌಷಧಿ? 
ಎಂಬ ಪ್ರಸ್ತಿಕೆ ಯನ್ನು ಬಾಗಲಕೋಟಿಯ ವೈದ್ಯ ಬುರ್ಲಿಯನರು 
ಇದೀಗ ಪ್ರಕಟಸುತ್ತಿರುವದು ನನಗೆ ಹರ್ಷವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿದೆ, 
ವೈದ್ಯ ಬುರ್ಲಿಯವರ್ಕು, ಡಾ| ಸವಣೂರ ಅವರ ನಿಕಟ ಮಿತ್ರರಾಗಿನ್ದು 
ಪ್ರಸ್ತಿಕಯಲ್ಲಿಯ ಯೋಗಗಳು ಡಾ|! ಸವಣೂರ ಅವರ ಅನುಭನ ಸಿದ್ಧ 
ವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಔಷಧಿ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಇಂದೆಡೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಎಲ್ಲ ವೈದ್ಯ ಡಾಕ್ಟರ ಜನರಿಗೆ ವೈದ್ಯ ಬುರ್ಲಿ ಅವರು ಒಂದು ಮಹತ್ಕ್ಥಾ 
ರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಅವರನ್ನು ಅಭಿನಂದಿಸದಿರ 
ಲಾರೆ. ಈ ಸಪ್ರಸ್ತಿಕೆಯ ಪೂರ್ಣ ಲಾಭವನ್ನು ವೈದ್ಯಕಿ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ವರು ಹೊಂದುವರೆಂದು ನನಗೆ ಬಲವಾದ ನಂಬಕಯದೆ. 


ಬೆಳಗಾಂವಿ 


ಜ್‌] ಡಾ| ಹ. ರಾ. ತೆರಗುಂಡಿ 


ವಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ವಿಷಯ ಪುಟಿ ವಿಷಯ ಪುಟ 
ಆಯುರ್ವೇದಿಯ ಶಾರೀರ ೧ ಕಫಜ್ವರ ೨೧ 
ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ಶಾರೀರ ೫ ವಾತಪಿತ್ರಜ್ವರ ೨೧ 
ಬಷಧಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ವಾತಕಫಜ್ವರ ೨೨ 
ಸೂಚನೆಗಳು ೧೪ ಪಿತ್ತಕಫ ಜ್ದ ಟಿ ೨.೨ 
ಔಷಧತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವೇಳೆ ೧೫ ಕಫವಾತಪ, ಗ್ರಧಾನಜ್ವರ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಗನ್ಯುಮೋನಿಯಾ) ೨೩ 


ದೃಷ್ನಗಳ ಪಮಾಣ ೧೬ ನ್ಯುಮೋನಿಯಾದಿಂದ 
2೬ ಅಶಕ್ತತೆ ೨೩ 
ಡಾ.ಸವಣೂರ ಅವರ ಯೋಗಗಳು 5 


ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರ ೨೪ 

ಜ್ವರಗಳು ಸಣ್ಣ ಜ್ವ ರ 9೫% 

ಜ್ವರ ೧೭ ಜ ರಾನಂತರನಾಂಸಕ್ತೀಣತೆ ೨೬ 

ಚಳಿಜ್ವರ ೧೭ ಜ್ವರದನಂತರ ಅಶಕ್ತತೆ. ೨೬ 
ಓಕರಿಕೆ ೧೭ ಪಚನ ಸಂಸ್ಥೆ ರೋಗಗಳು 

ತಲೆಶೂಲಿ ೧೭ ಯಕೃತದಮಂದಕ್ರಿಯೆ ೨೬ 

ನೀರಡಿಕೆಗೆ ೧೮. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 2 


ಚಳಜ್ವರಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. ೧೮ ಜೇರ್ಣಆಮಾಂಶ ಮತ್ತು 


ಮಲೇರಿಯಾದಿಂದುಂಟಾದ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ ಮು 
ಅಶಕ್ಕತೆ ೧೯ ಆಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಮತ್ತು 


ನಿದ್ರಾನಾಶ ಮತ್ತು ಜ್ವ ರ್‌ ಬದ ಕೋಷ್ಟ ೨೮ 
ನಂತರದ ಆಶಕ್ತತೆ ೨೦ ಅಪಚನ ಮತ್ತು 
ವಾತಜ್ವರ ೨೦ ಸರ್ವಾಂಗಶೂಲಿ ೨೯ 


ನಿತ್ತಜ್ವರ ೨೦ ಅಪಚನ ಮತ್ತು ಕ್ಸೀಣತೆ.. ೨೯ 


ವಿಷಯ ಪುಟ 
ಜೀರ್ಣ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ೨೦ 
ಅತಿಸಾರ ೩೦ 
ಜೀರ್ಣಆಮಾತಿಸಾರ ೩೧ 


ಪಾಂಡು ಮತ್ತು 
ಜೀರ್ಣಾತಿಸಾರ ೩೩ 


ಸಂಗ್ರಹಣಿ ಬಲ 
ಆಮಸಂಗ್ರಹಣಿ ೩೫ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ೩೬ 
ಥಿ ೦ 
ಉದ್ರಿಕ್ವಪಿತ್ತ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ೩೭ 
ಯಕಸೃತವಿಕಾರ ೪೮ 
ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ ೩೯ 
ರಕ್ತಗತ ರೋಗಗಳು 

ಪಾಂಡುರೋಗ ೪೦ 
ಅಸ್ಪ್ರಾಭಿನೋದನ 


(ರಕ್ತದಒತ್ತಡ) ೪೧ 
ಅಸ್ರಾಭಿನೋದನ ಮತ್ತು 

ವೃಕ್ತದೋಷ ೪ಗಿ 

ಕಾಸಶ್ವಾಸ ಸಂಸ್ಥೆಯ ರೋಗಗಳು 


ಕೆಮ್ಮು ೪೨ 
ಜೀರ್ಣಕೆಮ್ಮು ಶಿ 
ಗಂಟಿಲುದಾಹ ೪೩ 
ದಮ್ಮು ೪ರ 
ದಮ್ಮಿನನಂತರ ಅಶಕ್ತತೆ ೪೪ 
ಫುಸ್ಸುಸಾನರಣದಾಹ ೪೫ 
ಕಫನಿಕಾರ ೪ 


ವಿಷಯ ಪುಟ 
ರಾಜಯಕ್ಸ್ಟಾ ೬ಸೂರ್ವ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ೪ 
ರಾಜಯಕ್ಕಾ ಬ್ರ ೪೭ 
ಆಂತ್ರದೋಷ ಜಣ 
ವಾತ ಸಂಸ್ಥೆಯ ರೋಗಗಳು 
ಸ್ಮ್ಪೃತಿಭ್ರಂಶ ೫೧ 
ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮ ೫೨ 
ಉನ್ಮೂದ ೫೨ 
ಅಪಸ್ಮಾರ ೫೨ 
ಲ್ರ 
ಗ್ಭಧ್ರಸಿ ೫1೩. 
ನ್ಯುರಸ್ಸೇನಿಯಾ ೫೩ 
ನ್ಯುರಾಯಟಿಸ್‌ ೫೪ 
ಸರ್ವಾಂಗದಾಹ ೫೫ 
ಸರ್ವಾಂಗವಾತ ೫ 
ನರ್ವ್ಸ್ವಸಡಿಬಲಿಟ ೫೫ 
ಸಂಧಿವಾತ ೫೬ 
ವಾತವಿಕಾರ ೫೬ 
ಆಅಮವಾತ ೫೭ 
ಗೃಧ್ಭಸಿ ೫೭ 
ಸಂಧಿಶೋಥ ೫೮ 
ಮೂತ್ರರೋಗಗಳು 
ಮಧುಮೇಹ ೫೮ 
ಪ್ರಮೇಹ ೫೮ 
ಮೂತ್ರಲಔಷಧೆ ೫೯ 
ಮೂತ್ರಾಘಾತ ೫೯ 
ಪ್ರಮೇಹ ೫೯ 


ವಿಷಯ ಪುಟ 
ಮೂತ್ರವಿಕಾರ ರ್ಜ 
ಹೃದ್ರೋಗ 
ಹ್ಪದಯದೌರ್ಜಿಲ್ಯ ೬೦ 
0೬101೬0 78113 ೬೦ 
ಉಪದಂಶ 
ಉಪದಂಶ ೬೧ 
ಜೀರ್ಣಉಪದಂಶ ೬೩ 
ಉಪದಂಶಜನ್ಯಅಶಕ್ತತೆ ೬೪ 
ದಾ 
ಇಂದ್ರಿಯ ದ ರ್ಬಲ್ಯ ೬.೫ 
ನಪುಂಸಕತೆ ೬೫ 
ಶುಕ್ರದೋಷ ೬೬ 
ಮಹಾರೋಗ ೬೬ 
ಬ ೀರೋಗಗಳು 
ಇಂ 
ಅನಾರ್ತವ ೬೬ 
ಕಷ್ಬಾರ್ತವ ೬.೭ 
ಶ್ವೇತಪ್ರದರ ೬೭ 
ಪ್ರದರ ೬೮ 
ಗರ್ಭವತಿಶ್ವೇತಸ್ರದರ ೬೮ 
ಗರ್ಭವತಿ ಅಶಕ್ತತೆ ೬೮ 
ಬಾಲರೋ ಗಗಳು 
ಬಾಲಕರಮಂದಯಕೃತ ೬೯ 
ಕೂಸುಗಳ ಕಮ್ಮ ೭೦ 
ಡಾ.ಸವಣೂರವರಂಉಪಯೋಗಿಸಿದ 
ಜಭ.ಷಜ್ಞ ರತ್ತಾ ವಲಿಯ 
ಲ ಕ್ಮ 
ಪಾಠಗಳು ೩೦ 


ವಿಷಯ ಪುಟ 
ಪಂ.ಸತ್ಕನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತಿ, ಕಾಶಿ 
ಪುಂಡರೀಕ ಮಂಡಲ ೭೨ 


ಉಷ್ಣೃವಾತಜನ್ಯ 
ಮೂತ್ರಕ್ಲೇಶೆ ೭೩ 
ವೈದ್ಧರತ್ನ ಹ.ಪ.ಉಮರ್ಜಿ, ಪುಣೆ 


ಜಲೋದರ ೭೪ 
ಡಾ.ವಿ.ಮ. ಬೇಂದ್ರೆ,7!.0. ಪುಣೆ 
ಬಾಲರೋಗ ೭೫ 


ಅಮ್ಲಪಫಿತ್ತ ಪರಿಣಮಶೂಲಿ ೭೫ 
ಪಂ. (ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಶಾಸ್ತಿ, ಕಾಶಿ 


ಶ್ತೇತಕುಷ್ಟ ೭೬ 
ವೈದ್ಯ ವಾದಿರಾಜ ಜಾಹಗೀರದಾರ 
ಗುಲ್ಮ ರಕ್ತಗುಲ್ಮ ೭೬ 
ಕಾಮಲಾ ೭೭ 
ದಮ್ಮು ೭೭ 
ಡಾಗೋ.ನಾ ಮಂಗಳವೇಢೆ 
ಸ್ವಪ್ನಾ ವಸ್ಥೆ ೭೮ 
ಮಲಶುದ್ಧಿ ೭೮ 
ವಿಷಾಚಿ ೭೯ 
ಆವಳಾಂಶ ೮೦ 
ಪೂಯಮೇಹ ೮೦ 
ಅರ್ಶ ೮೧ 
ಆಮವಾತ ೮೧ 
ದನ್ಮ್ಮು ಆಗಿ 
ಡಾ ವಾಯ್‌. ಜಿ. ಪಂಡಿತ 
ದಮು ೮೨ 


೬ 


ವಿಷಯ ಪುಟ 


ಯಕೃಶವಿಕಾರ ೮೨ 


ಜಿಷಗಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗ 
ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಕಾಸೇಗಿಾಂವಕರ ಕರಾಡ 


ಬಾಲಗ್ರಹ ೮೩ 
ಆರ್ತವವಿಕಾರ ೮೩ 
ಬಾಲಯಕೃತ ೮೩. 
ಕಫನಾಶಕ ೮೪ 
ಭಿಷಗಾಚಾರ್ಯ ಸ*ಂಡಿತ 
ತಾರಾನಾಥರಾಯಂರತಿ 
ಚಳಿಜ್ವರ ೮೪ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ೮೪ 


ನಿಷಯ ಪುಟ 

ಡಾ. ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣರಾಯರು 
ಅತಿಸಾರ ಆಮಾಂಶ ೮೫ 
ಒಣಕೆಮ್ಮು ೮೫ 

ಡಾ ಎಮ" ಆರ್‌. ಭಟ್ಟ 

ಕಾಲು ಒಡೆದದ್ದು ೮೫ 
ಸಕಲ ಕಜ್ಜಿಗಳಿಗೆ ೮೫ 
ಸಿಧ್ಮಗಳಿಗೆ ೮೬ 
ಕಿ ೭ೂಲೆ ೮೬ 
ರಸವೈದ್ಯ ಜಿ ವಾಮನಾಚಾರ್ಯ 
ಹಯವೀರ ಸಿಂದೂರ ೮೬ 
ಅಮೃತಾ ೮೭ 


30% 


೮೦೮ 


ಇಾಯಿ 


ಅಮೃತಾರಕ್ತಪಿತ ದ 


ವಾ ್ರ್ಯ್ರಯು ಹೆರಾಂ ಎದ 


ನ 
ದಿವ್ಯೌಷಧಿ 


ಆಯಂುರ್ನೇದೀಯ ಶಾರೀರ 


ಆರೋಗ್ಯ ವಿ ಅಥವಾ ಕೋಗಗಳೆ ಮೇಲೆ ಚೆನಧೋ 
ಮಾಡುವವರಿಗೆ, ಶರೀರದ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಆಯಾ ಇಂದಿಯಗ 
ಗಳ ಸಾ ಸಾಸ್ಯಚ್ಞಾ ನವಿರುವದು ತ್ರ ವಶ್ಯ ನಿಷ್ಕ ಕೇನಲ ರೋಗಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು. ತ ನಥ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಭತಾತುನದು 
ಸರಿಯಾದದ್ದಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಸ್ರಕ್ಸತಿಗಳಲ್ಲಿ ವೃತ್ಪಾಸವು 
ಸಾ ತೂ ಕಂಡು ಬರುತ್ತಿರುವದರಾದಿ ಒಂದೇ ರೋಗದ 
ಪರಿಣಾಮವು ಎಬ್ಲರಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಪ್ರಕಾರದ್ದಾಗಿ ಸಂಭನಿಸುವದೆಂದು 
ಹೇಳಲಿಕ್ಸೆ ಬ:ುವದಿಸ್ಲ. ಅದರಂತೆ ಒಂದೇ ಔಷಧವು ಎಫ ಪ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇ ರೀತಿಯಿಂದ ಗುಣ ಕೊಡುವನಿಂದು ಹೇಳಲು ಶ 
ಆದುದರಿಂದ ರೋಗಿಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನೂ ರೋಗಗಳು ಆಕ್ರನಿಸ 
ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನೂ ಹಾಗೂ ಔಷಧಿಗಳ ಕ್ರಿಯಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನೂ 


ಆ) 
ಮೊದಲೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದು ಯೋಗ್ಯವಾದುದು. 


ಣೆ 


ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಶಾರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಎರಡು ರೀತಿಯಿಂದ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಪೌರ್ವಾತೃರು ಸಾಂಖ್ಯ 
ಅಥವಾ ವ್ಫೆ ಶೇಹಿಕ ದರ್ಶನಗಳು ತೋರಿಸಿದ ದ್ಭ ಸ್ನ ಬಸಫದಿಂದ ಅನದರಿ 
806 ತತ್ವಾನುಸಾರವಾಗಿ ತ ಶನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯರು ಅವಯವಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗೆ. ಫಪ್ರಾಧಾ ನನ್ಯನನ್ನು 


ಬ 
ಕೊಟ್ಟು | ರಚನೆಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿದ್ದಾ ರೆ. 


೬೧ 


ವೊದಲನೇಯವದಕ್ಕೆ ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ೭೧೫ೀರವೆಂದೂ ಎರಡನೆಯ 
ದೂ ಅನ್ನಬಹುದು, ಆಂಯುರ್ವೇದೀಯರರಿ 
೨ಖಿಲ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ಪೃಕತಿ ಇವೆ ಎರಡು ಮುಖ 

ಆಧಾರಗಳೆಂದು ಮುಗ್ತ್ನಿಸಿ “ಫು ೨೦ ಲೋಕಸಂಮಿತ:”? ಎಂಬ 
ತತ್ವದ ಮೇಲೆ ತನ್ಮು ಅಖಂಡ ಶಾಸ್ತ; ವನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಜೀವಾತ್ಮ್ಮಾ 


ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸ ಇವುಗಳಿಗೆ ಕರೀರವಲ್ಲಿ ಜಡದೇಹಕ್ಕಿದ್ದಷ್ಟೇ 
ಇ ಇ” 
೦ 


ದಕ್ಫೈ ಸಂಖ್ಣಾ ಶಾನೀರವ್‌ೆ 
ದಾರ್ಥ್ಸನಿಕರ ಎಸ್ಟ್ರಿಯನ 
ಯಾವತ್ತೂ ವ ನ್ವಿಗಳಿಗೆ ಪುರುಷ 
ತ 
ಆ 


೧, ಕ್ಕ 


ಕಿಂಬಹುನಾ ತುಸು ಹೆಚು ೈ 
ಕೊಟ್ಟದ್ರರಿಂದ, ಉನ್ಮಾದವಂಥ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು 
ಕಂಡು 'ಡಿಯಲಿಕೆ ಅವರಿಗೆ ಬಲವಶ್ತರ ಸೌಕರ್ಯವುಂಬಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಚ ಜಟ ಜಾ ಜಃ ಜೀವಿತನೆಂದರೆ ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, 
ಮನಸ್ಸು ಮಕ್ಕ ಆತ್ಮಾ ಇಪುಗಳ ಸಂಯೋಗವು, ಇದು ನಿತ್ಯವಿಮ್ದು 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಜೀವವು ಪೂರ್ವಜನ್ಮಕೃತ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಬದ್ದವಿರುವದರಿಂದ 
ಆಯುಷ್ಯವೆಂಬ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿ ಇಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಕೇವಲ 
ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ಶಾರೀರದ ಕಲ್ಪನೆಯು ಈ ರೀಕಿ ಇದ್ದುದರಿಂದ 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯರಿಗೆ ಶಲ್ಯ-ಶಾಲಾಕ್ಕ ವಿದ್ಯೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವವು 
ಸಾಕಷ್ಟು ದೊರೆಯುನದ್ದೀ. ಆ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಟೋಸ್ಟರ ಶಾರೀರ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವದು ಲೇಸು. ಚರಕ, ಸುಶ್ರತ 
ಗ ಬ ಈ ವಿಷಯಗಳು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಪಾಶ್ಚಿ ಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ಶಾರೀರ 
ರ್ಣನೆಯನ್ನು ಕ್ರಮಿಕ ಮತ್ತು ಹಳ್ಳಿ ಜ| ಆ ದ್ಯ ಸುಸ್ತ ಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನ ಸ್ವಲ್ಪ 
ದರಲ್ಲಿ ಸಜ ಇಲ್ಲಿ ಆಯುತ ಬ ಜುಿಡ ಮಾನ್ಯ ವಾದ 
ಶಾರೀರವರ್ಣನೆಯನ್ನಷ್ಟೇೇ ಸ್ಥೂಲಮಾನದಿಂದ ಕೊಡುವೆವು. 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕೈಕಾಲುಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕ ಶಾಖೆಗಳೂ ಒಂದು ವಕ್ಷ 
ಕೋಷ್ಟಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಮಧ್ಯಭಾಗವೂ ಮತ್ತು ಕೊರಳು ಸಮೇತ 


ತೆ 


ಕ್ಲ 


ವಾದ ಶಿರಸ್ಸು ಹೀಗೆ ಆರು ಅಂಗಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಕ್ಕ ಉದರ, 
ಮೊಲೆ, ಅಂಡ, ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, ಕಿನಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ 
ಗಳೆಂದು ಕರೆಯುವದುಂು. ಮಸ ಸೃಕಕ್ಕೆ ಎಂಟು ಮುಖಕೆ 
ಎಲಬುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ತಲೆಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿ ಮಿದುಳು ಇರುತ್ತದೆ. ಕೋಷ್ಟ ದೆ ಮೇಲಿನ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ವಕ್ಷಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಫ್ರಪ್ರುಸ-ತ್ಸ್‌ದಯಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ 
ಭಾಗವು ಕರಡಿಗೆಯಂತಿದ್ದು , ಮುಂದೆ ವಕ್ರಫಲಕವೂ ಹಿಂದೆ ಅಂಸಫಲಕ 
ಮತ್ತು ಬೆನ್ನೆಲುಬುಗಳೂ ಕಳ ಸ ೯ಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳೂ 
ಇರುವವು. ಉದರವು ಕೋಷ್ಟದ ಮಧ್ಯಭಾಗವು; ಇದರಲ್ಲಿ ಎಬ್ಲ 
ರಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಅಂದರೆ ಜಠರ್ಮ ಹತ. ಸ್ವಾದುಫಿಂಡ, ಲಘಂತ್ರ, 
ಬೃಹದಂತ್ರ, ಉಂಡುಕ ಮುಂತಾದವುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಹೊರ್ತು 
ಬಲಕ್ಕೆಯಕೃತವೂ ಎಡಕ್ಕೆ ನಓ್ಲಹವೂ, ನಾಭಿಯ ಹಿಂದೆ ಮೇರುದಂಡಕ್ಕೆ 
ಹತ್ತಿ ಎರಡೂ ಮಗ್ಗಲಿಗೆ ಎರಡು ವೃಕ್ಕ (ಮೂತ್ರನಿಂಡ)ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


ರ್ಟ್ಸ್‌ 


ಉದರದ ಹಿಂದಿನ ಮಗ್ಗಲಿಗೆ ಮೇರುದಂಡವೂ ಎರಡೂ ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಕೆಳಗಿನ ಜೀ ಇರುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಮಾತ್ರ 
ಏಲಬು ಕ್‌ ಆಂತ್ರಾವರಣವೂ ಮೇದಸ್ಸಿನ ಆಅಸ್ತರಣವೂ, 
ಪ್ರತಾನವ 8೯ ಸ್ನಾಯುಗಳೂ ಚರ್ಮವೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಕೋಷ್ಟದ ಕೆಳಗಿನ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ, ಶುಕ್ರಾಶಯವೂ, ಗ ಆ ಚಚ 
ಮಲಾಶಯವೂ, ಮೂಶ್ರೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ, ಮೂತ್ರಾಶಯವೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಈ ಭಾಗದ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕಾಸ್ಟಿ, ಗ:ದಾಸ್ತಿಗಳೂ ಎರಡೂ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ನಿತಂಬಾಸ್ಟಿಗಳೂ, ಇರುವವು ನಿತಂಬಾಸ್ಟಿಯ ಮುಂಭಾಗಗಳು 
ಮುಂದೆ ಹಬ್ಬ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅಂಟಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡ ಭಾಗದ ಕೆಳಗೆ ಕಮಾನನಂತಿರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಭಗಾಸ್ಥಿಯ 
ಕೆಳಗೆ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಬಾಹೃಭಾಗವಿರುತ್ತದೆ. 


೪ 


ಕೋಷ್ಟದ ಒಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನೆಲಬುಗಳ ಮಣಿಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ 
ಮೇರುದಂಡನಿರುತ್ತದೆ. ಬೆನ್ನೆಲಬಿನ ಮಣಿಗಳು ಒಂದರಮೇಲೊಂದು 
ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಪೊಳ್ಳುಭಾಗಗಳು ನಲಿಕೆ 
ಯಾಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತನೆ. ಈ ನಲಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸುಷುಮ್ನಾ 
ನಾಡಿಯು (ಕಶೇರುಕಾರಜ್ಜುವು)ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಮೇರುದಂಡವು 
ಕಪಾಲದ ಕೆಳತುದಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗಿ ಗುದಾಸ್ನಿಯವರೆಗೆ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ೨೬ ಎಲಬುಗಳ ಸಮುದಾಯವಿರುತ್ತದೆ. ಸುಷುಮ್ನಾ 
ನಾಡಿಯು ಮಾಶ್ರ ೧೮ ಇಂಚು ಊದ್ದ ವಿದ್ದು ಮೊದಲನೇ ಜಘನ 
ಕಶೇರುಕೆಯ ವರೆಗೆ ಸಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನಯವನಗಳ ಸುತ್ತುಮುತ್ತು 
ಪ್ರತಾನವತ" ಸ್ನಾಯುಗಳು ಪಸರಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಧಡಕ್ಕೆ ಬೆನ್ನಿನ ಆಧಾರ 
ವಿದ್ದಂತೆ ಊರ್ಧ್ವಾಧಃ ಶಾಖೆಗಳಿಗೂ ಗಡುತರವಾದ ಮತ್ತು ಉದ್ದವಾವ 
ಎಲಬುಗಳ ಆಧಾರವಿರುತ್ತದೆ. 


ತೊಡೆಗೆ ೧ ಮೊಣಕಾಲಿಗೆ ೧ ಕಾಲಿಗೆ ೨ ಪಾದಕ್ಕೆ ೨೬ ಎಲಬು 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಂತೆ ಬಾಹುವಿಗೆ ೧ ಕೈಗೆ ೨ ಹಸ್ತಕ್ಕೆ ೨೭ ಎಲಬು 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅಸ್ಪಿಪಂಜರದ ಸುತ್ತುಮುತ್ತು ಸ್ನಾಯು ಜಾಲದ ಬಂಧನ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮಾಂಸಧಾತುವಿನಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತವೆ. 
ಅದರಿಂದ ಅವು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ರವುಗಳಾಗಿ ಚಲನವಲನಕ್ಕೂ ಸಂರಕ್ಷಣ 


ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಎರಡು ಅಥವಾ ಎರಡಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಎಲಬುಗಳು ಕೂಡುವ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸಂಧಿ ಎನ್ನು ಕ್ರಾರೆ ಈ ಸಂಧಿಗಳು ಅಸ್ಥಿ ಬಂಧಗಳೆಂಬ 
ಶ್ವೇತರಜ್ಜುಗಳಿಂದ ಬಿಗಿಯಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಈ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷಕ ಎಂಬ 
ಕಫಮುಯವಾದ ದ್ರವಪದಾರ್ಥವಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಎಲಬುಗಳ 
ಚಲನವಲನಕ್ಕೆ ಸೌಕರ್ಯವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ನಡುನಡುವೆ ಮೇದಸ್ಸಿನ ಥರಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ಶಾರೀರ 


ಶರೀರಂಷಾಮ ಚೇತನಾಧಿಷ್ಠಾ ನಭೂತಂ 
ಹಂಚಮಹಾಭೂಶವಿಕಾರಸವಖದಾಯತ್ಮಕಂ 
ದೋಷಧಾತುಮಲಾಮೂಲಂ ಸದಾದೇಹಾಸ್ಯ ॥ 

(ಚರಕ) 


ಪಿಂಡಬ್ರಮ್ನಾಂಡಗಳ ವಿಚಾರ: .. ಭಾರತ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವದೇ ಪ್ರಾ ಚೀನ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮೂಲತತ್ವ ಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಭಾವ ಸಿದ್ದ ತೆಯೂ ನಿಸ ಗ್ಗ ಟಾ 
ಬಾಧ್ಯತೆಯೂ ಹಾಗೂ ಪ್ರಕೃತಿ ಸ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಸ ಹುವ| 
ಕಂಡು ಬರುವವು. ಇದಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಉಶ್ತಮ 
ವಾದ ದೃಷ್ಟಾಂತವು. ಆರ್ಯವ್ಗೆ ದ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಸಕತ ವಾಯು 
ದೇವತೆಗಳು ಯಾವ ಪ್ರಕಾರ ಅಖಿಲ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಆಕರ್ಷಣ 
ಪೃಥಕ್ಕರಣ ವಿಸರ್ಜನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಧಾರಣ ಮಾಡುವವೋ, ಅದೇ 
ಪ್ರಕಾರ ಕಫ-ಪಿತ್ತ- ಗಳು ಮಾನವೀ ಶರೀರವನ್ನು ಧಾರಣ 
ಮಾಡುವವೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವಾತ-ಪಿತ್ತ _ಕಫಗಳಿಗೆ. ಶಕ್ತಿಯು 
ಪಂಚಮದಾಭೂತಗಳಿಂದ “ನೊರಕುವದು. ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಯ ಅಖಿಲ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಅವಸ್ಥಾಂತರವಾಗುತ್ತಿರುವಂತೆ ಈ ವಾಶ-ಪಿತ್ತೆ- 
ಕಫಗಳೆಂಬ ತ್ರಿದೋಷ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು 
ಪ್ರಕಾರದ ಕ್ರಾಂತಿಯು ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. 


ಆತ್ಮನೇ ಆಧಾರಃ -- ಈ ಕ್ರಾಂಕಿಗೆ ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಕಾರಣನು. 
ಸಂಚಮಹಾಭೂತಗಳು ಮತ್ತು `ಅಿವುಗಳಿಂದ ವಿಕಾರಹೆೊಂದಿದ 
ತ್ರಿದೋಷಗಳು ಜೀವಾತ್ಮನ ಚಾಲನೆಯಿಂದಲೇ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವು. 


ಶ್ರಿದೋಷಗಳು:-- ತ್ರಿದೋಷಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು ಜಡ 
ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೂ ವಿಕೃತ ಅವಿಕೃತ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 


ಹ್ರಿ 


ವಾಸಮಾಡುವವು. ಇವುಗಳ ಅಂಶಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮಾವಯವಭೂತ ಅವಸ್ಥೆ 
ಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಅಸಂಖ್ಯೇಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಗುಣಕರ್ಮ:-- ಯಾವತ್ತೂ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿಗೆ ಗುಣಕರ್ಮಗಳಿದ್ದಂತೆ ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಗಾದರೂ ಇರುವವು. 
ವಾತಕ್ಕೆ, ವಾಯು ಆಕಾಶ ತತ್ವಗಳಿಂದ ರೂಕ್ಷ ಲಘು ಶೀತ ಖರ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಚಲಾದಿ ಗುಣಗಳು ಬರುವವು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಈ ಗುಣಗಳಿಂದ ವೈರದ್ಯ ಲಾಘವ 
ಉತ್ಸಾಹ ಉಚ್ಛಾಸ ನಿಶ್ಚಾಸ ಜೇಷ್ಟಾ ವೇಗ ಪ್ರವರ್ತನ ಮೊದಲಾದ 
ಕ್ರಿಯಾಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ದೊರಕುವವು. 


ನಿತ್ತಕೈೈ ಆಗ್ನೇಯ ಮಹಾಭೂತದಿಂದ ತಿಕ್ಷೃತ್ವ ಉಷ್ಣತೆ 
ಲಾಘವ ದ್ರವ ವಾಸನೆ ಸ್ನೇಹ ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳು ದೊರಕಾವವು. 
ಅದಶಠಿಂದ ಹಿತ್ತ ಧಾತುವಿಗೆ ದಹನ ಪಾಚನ, ದರ್ಶನ, ತಾಪಸ, 
ಪ್ರಕಾಶನ, ಮೇಧಾ, ಶೌಯ, ಕುತ” ತೃಟ್‌, ರುಚಿ ಮೊದಲಾದ ಗುಣ 
ಗಳು ಸಂಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವವು. 


ಕಫಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಿವಿ ಜಲ ತತ್ವಗಳಿಂದ ಸ್ನ್ನಿಗ್ಗ್ಯ ಶೀತ, ಗುರು, ಮಂದ್ಕ 
ಶ್ಲಸ್ಣೃ, ಮೃತ ಸ್ಥಿರ ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳು ಬರುವವು. ಅದರಿಂದ 
ಕಫ ಧಾತುವಿನ ಸ್ಮೈೈರ್ಯ; ಸಂದಿಬಂಧ, ಧಾರಣ, ಪೂರಣ, ಪ್ರೀಣನ, 
ವನ, ಗರ್ಭೊೋತ್ಪ್ಸಾದನ, ಅಧೋಗತಿಭಾವನ ಮೊದಲಾದ ಕರ್ಮ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವವು. 


ಣಿ 


ಈ ರೀತಿಯಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೊಂದಿದ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳು 
ಕ್ರಿಯಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ ದೇಹ ಸಂಭವಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಾಗಿರುವ 
ವೆಂದನ್ನಲಿಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಿಸ. 


ಯಾವ ಯಾವ ತ್ವಾ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ, ಮಲಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 


ಉಪಧ್ಯ ಾ3ತುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತ-ಪಿತ್ತ- 


ಫಗಳು ಅಂಶತ: ಆಶ್ರ ಯಮಾಡಿಕೊಂಡಿ 


ರುತ್ತವೆ ವೆಂಬದನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಸಟ್ರ ಯ ಮೇಲಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಸ್ಥಾನ ಆಶಂತಿತಿಗಳು 


ನಾಲಿಗೆ 

ಆಲ 
ಅನ್ನ ನಲಿಕೆ 
ಅನಾಶಯ 


ಚ 


(೫ 


ಇದ ೧ಕೆ 
ಸಣ್ಣ ಕರಳು 


ದೊಡ್ಡ ಕರಳು 
ಗುದ 

ಯಕೃತ 
ಸ್ಲೀಹ 

ಅಗ್ನಾ ಸಿಶಿಯ 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡ 
ಮೂತ್ರಾಶಯ 
ಹೃದಯ 
ಫುನ್ಸಸ 

ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿ 


ಪ್ರಧಾನ ಧಾತು 
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ಧಾತೂಪಧಾತುಗಳು 


ರಿಸ 
ರಕ್ತ 
ಮಾಂಸ 
ಮೇದೆ 
ಅಸಿ 

ಇ 
ಮಜಾ 

ಜ 

ಶುಕ್ರ 
ಶೋಣಿತ 
ಆರ್ತವ 
ಓಜ 
ಮೊಲೆಹಾಲು 


ಮಲಗೆಳು 


ಮಲ (ಪುರೀಷ) 
ಮೂತ್ರ 
ಬೆವರು 


ಜ್ವನೇಂದ್ರಿಯಗಳು 


ತ್ವಜಾ 
ಕಣು 
ಐ; 
ವಿ 
ಮೂಗು 
ನಾಲಿಗೆ 


೮ 


ಪ್ರಧಾನಧಾತು 


ಕಫ 
ಕಫ ಪಿತ್ತ 
ನತ್ತ 


ಪ್ರಧಾನಧಾತು 


ನಿತ್ತ ಕಫ 
ಸಿತ್ತ 
ವಾತ 

ಕಫ 


ಕಫ 


ಇ 


ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫ ಈ ಮೂರು ತ್ರಿಧಾತುಗಳು (ವಾಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ತಿ ತ್ರಿದೋಷಗಳು) ಶರೀರದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಗೋಪಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಸಾಕ ಕ್ಷ,ನಿಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ ಸ್ಪ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಾಕೃತ ಆಂದರೆ ಒಳ್ಳೇ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಅಣು ಕೇಣುಗಳನ್ನಾ ಶ್ರ 
ಹಕ ಈತಿ ತ್ರಿಜೋಷಗಳು, ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ನಿಸರ್ಗದತ್ತ ಪಾಂಚಭಾಕತ 
ಗುತಾಕುಸ ನಾಗಿ ಕಾಯ: ವನ್ನು ಬ ಡುತಪು: ಕ್ರ ಕಾರ್ಯಗಳು 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮತ್ತು ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಏಕಮುಖ 
ವಾಗಿ ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಮುಖವಾಗಿಯೂ ಜರುಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ತ್ರಿ ತ್ರಿಮೋಷಗಳು ಸತ್ತ, ರಜ, ತಮೋ ಗುಣಗಳಂತೆ "ಅನ್ಯೋನ್ಯಾಭಿಭನ 
ಆಶ್ರ ಯ ಜನನ ಮಿಥುನ ವೃತ್ತಯಶ್ಚಗುಣಾಃ” ಪರ್ಯಾಯದಿಂದ ಇರು 
ತ್ರಿವೆಯೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಕು, ಅವುಗಳ ಸಂಯೋಗವೇ ವಿಲಕ್ಷಣ 
ಪ್ರಕಾರದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ಟ್ರ ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಪ್ರವಿಷ್ಟ್ರೃವಾಗಿ ಅಡಿಗಡಿಗೆ 
ಕಾರಣಾನುಸಾರವಾಗಿ ಕ್ಷಯವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿರುತ್ತವೆ ಒಂದರ 
ಆಕ್ರಮಣವು ಹೊತ್ತುಬಂದಂತೆ ಇನ್ನೊಂದರ ಮೇಲೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಮೂರು ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ವಾತದ ಪ್ರಾಬಲ್ಯವು ಬಹಳ. ಹಿತ್ತ-ಕಫ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಪ್ರಸಂಗಾನುಸಾರವಾಗಿ ತಡೆಯುವದನ್ನೂ ಕ್ಷೋಭಿಸುವ 
ಧನ್ನೂ ಅಥವಾ ಸರಿಪಡಿಸುವದನ್ನೂ ಮಾಡಲು ಅದು ಸಮರ್ಥ 
ವಿರುತ್ತದೆ. 


ವ್ಯಾಧಿಃ- ದೋಷಧಾತು ಮಲಗಳು ಅನ್ನ ಪಾನವಿಹಾರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಕಿಯೋಗ, ಹೀನಯೋಗ, ಮಿಥ್ಯಾಯೋಗಗಳಾಗು ುವದರಿಂದ ಆಯಾ 
ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ [ರೋಗಗಳನ್ನು ಟು ಮಾಡುತ್ತ ವೆ ಮೊದಲುತಿ ತ್ರಿದೋಷ 
ಗಳು ಕೆಟ್ಟು ಸಪ ಕ್ರಢಾತುಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತ ವೆ. ನಂತರ ನೋಷ ಧಾತು 
ಗಳು ಹೂಡಕೊೋ ಡು ಮಲವನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತ ವೆ. ಮಲವು ಏಿಕೃ ತವಾಯಿಿ 
ತೆಂದಕೆ ಅರರ ಮಾರ್ಗಗಳು ಅನರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಅದು ಸಿಂಶಲ್ಲೇ ಸಿಲ್ಲುತ್ತ ದೆ. 


೧೦ 


ಹೀಗೆ ದೋಸ ಸಂಚಯವಾಗುವದರಿಂದ ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪನ್ನನಾಗು 
ತ್ತವೆ. ರಜೋಗುಣಿ ಮತ್ತು ತಾಮಸೀ ವೃತ್ತಿಯ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ 
ಮಲಿನಾಹಾರ ಅಯುಕ್ತವಿಹಾರಾದಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಮಲಗಳು 
ಯಾವಾಗ ರೆಸರಕ್ತ ವಾಹಿನಿಗಳನ್ನೂ ಹಾಗೂ ಸಂಜ್ಞಾವಹವಾಹಿನಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಆಕ್ರಮಿಸುವವು. ಆಗ್ಲೆ ಆಯಾ ಸ್ಫೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕೃತಿ 
ಗಳುಂಬಾಗಿ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗುವವು. 

ನಿದಾನಃ-ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಇವೆನ್ಸ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಂದು ಸ್ಥನ ದೋಷಗಳನ್ನು, ಕಂಡು ಹಿಡಿದು, ಯೋಜನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಇವಲ್ಲದೆ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಒಂದೇ 
ದೋಷವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರಬಸುದಮು; ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಎರಡು ದೋಷಗಳು 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಪ್ರಧಾನವಿದ್ದದ್ದು ಕಂಡುಬರ 
ಬಹುದು. ದೋಷಗಳ ಸಮ ವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಕ್ಷೀಣ ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು 
ಎಣಿಸಿದರೆ ೬೩ ಆಗುವವು. ಕೆಲವೊಂದು ವೇಳೆ ದೋಷ ಪರೀಕ್ಷೆಯಾ 
ಗುವದಿಲ್ಲ. ಅಂಥೆಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಅವುಗಳ ಉಪಶಮನ 

ಇಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ದೋಷಗಳು ಬರೆ ಬೇರೆ ಧಾತುಗಳ ಅಧಿಷ್ಟಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುವದು 
ಶಕ್ಯವಿರುವದರಿಂದ, ಯಾವತ್ತೂ ಅಂಗೋಪಾಂಗಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಮಾಡುವೆದು ಅವಶ್ಯವಿದೆ. ರೋಗಿಯ ದೋಷವನ್ನು ನೋಡುವಂತೆ 
ದೂಷೃೈ "ಢಾತು) ಆಶಯ ಬಲಾಬಲ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಬಲಕಾಲ ಪ್ರಕ್ಸತಿ- 
ಮಾನ, ವಯಸ್ಸು, ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿ ಹಾಗೂ ಅಪನ ಸಹನ ಶಕ್ತಿ 
ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ವಿಚಾರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 


ವ್ಯಾದಿ ಭೇಧಗಳನ್ನು ನೋಡುವಾಗ ಅವು ಸ್ವತಂತ್ರವೋ, ಪರ 
ತಂತ್ರವೋ, ಸಾಧ್ಯವೋ, ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೋ ಅಥವಾ ಅಸಾಧ್ಯವೋ 


ಗಿನ 


ಸೋಪದ್ರವವಪೋ, ನಿರುಪದ್ರವವೋ ನಿಜವೋ ಆಗುಂತಕವೋ ಎಂಬ 
ದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ರೋಗಗಳ ಬಲಾಬಲ ವಿಚಾರವಾದರೂ ಬಹಳ ಮಹ ತ್ವವೃಳ್ಳದ್ದಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಪ ದೋಷವಿದ್ದಾಗ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಲಂಘನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ ಕೇವಲ ಪಥ್ಯಾಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಲಿಕೆ ಹೇಳಿದರೆ, ರೋಗವು 
ಉಪಶಮನ ಹೊಂದುವದು, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಪ್ರಾಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು 
ದೋಷಗಳ ಸಂಚಯ ಪ್ರಕೋಪ ಪ್ರಸಾರ, ಸ್ಥಾನಸಂಶ್ರಯ ಪ್ರಾದು- 
ರ್ಭಾವ ಮತ್ತು ಭೇದಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವದು ಅವಶ್ಯವಿದೆ. 


ಸಂಚಯ:-- ಆಹಾರವನ್ನು ಮಿತಿನೋರಿ ತಿನ್ನುವದರಿಂದ 
ಶಾರೀರಿಕ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕೃತಿಯುಂಟಾಗುವವು. ಪ್ರ ವಿಕೃತಿಯನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯು ಆ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅವನ 
ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷ ಸಂಚಯವಾಗುವದು. ಅಂದರೆ ದೋಷಗಳು 
ಒತ್ತಟ್ಬಿಗೆ ಕಲೆಯುವವು. 


ಪ್ರಕೋಪ:-- ಈ ದೋಷ ಸಂಚಯವನ್ನು ತಡೆಯದೇ ಇದ್ದರೆ 
ಧಾತು ವಿಕೃತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುವವು. 
ಇಂಥಲ್ಲಿ ಯಾವ ಔಷಧವು ಕ್ಷೀಣವಾದ' ಧಾತುವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸು 
ವದೋ, ಅಥವಾ ವೃದ್ಧವಾದ ಢಾತುವನ್ನು ಕ್ಲೀಣಿಸುವದೋ,ಅಂಥೆದನ್ನೇ 
ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಸಂಚಯವು ಅಷ್ಟಕ್ಕೇ ರಿಂತು 
ಪ್ರಕೋಪವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಸಾರಃ-- ವೈದ್ಯನು ಅಜ್ಜನ ಇಲ್ಲವೆ ಆಲಸ್ಯದ ಮೂಲಕ 
ಸಂಚಯ ಪ್ರಕೋಪಗಳನ್ನು ತಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಕೋಗವು ಪ್ರಸಾರವನ್ನು 
ಹೊಂದುವದು, ಅಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುವದು, ಹೀಗಾದಲ್ಲಿ ವಮನ ವಿಕೀಚನ 
ಮುತ್ತು ಲಂಘನ ಉಪಚಾರವನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೧.೨ 


ಸ್ಥಾನ ಸಂಶ್ರಯಃ-- ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾವದೇ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಆಗವಲ್ಲದೇಕೆ; ೫2 ಒಮ್ಮೆ ಸೇರಿದವೆಂದರೆ ಅವು ಅತ್ತಿತ್ತ 
ಅಡ್ಡಾಡಿ ತನುಗೆ ವಿರೋಧವಿಬ್ಲದ ಶೀಣ 11 ಬೀಡು ಬಿಡುತ್ತ ವೆ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ಟಾನ ಸಂಶ್ರಯವೆಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ, ಇದನ್ನು ಹೊರದೂಡುವ 
ದಕ್ಕೆ ಸ್ಟ್ರಾ ನಿಕ ಉಪಾ ಯಗಳನ್ನು. ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದೋಷಗಳು 
ಶಾಖಾಗತವಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಕೋಷ್ಟ ದಲ್ಲಿ ತರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು; ಆಂದರೆ 
ನಾಲ್ಕೂ ಕಡೆಗೆ ಪನಿರಿಸಿದೆ ದೋಷಗಳನ್ನು, ರಕ್ತ ಪಥದಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿಯ 
ಕಡೆಗೆ ಬಿನಧವ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಸಾಗಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು, 

ಪ್ರಾಯಶಃ ವಾತ ಪ್ರಾಬಲ್ಯದಿಂದ ಓತ್ತ-ಕಫ ದೋಷಗಳು ಕ್ಸುಬ್ಬ 
ವಾಗಿ ಚಾಂಚಲ್ಯವನ್ನು ಹೂಂದಿ ಶಾಖೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ಅಂದರೆ ಕೈಕಾಲನಿಗಳ 
ಕಡೆಗೆ ತೆರಳುವವು ಇವನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ: ಅಂದರೆ ಕೋಷ್ಟಕ್ಕೆ ತರ 
ಬೇಕಾದರೆ ವಾತ ವಿಕಾರವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈತರದ 
ವಾತಾನುಲೋಮನನನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ವೊದಲು ೬ ನ ಸ್ವೇದನ 
ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಟಿ51. ಬಸ್ತಿಯ £ಉಸಯೋಗವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕ ಶಾಖೆಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಪುನಃ ಸ್ಪಸಾ ನಕ್ಫೆ ಬರುತ್ತವೆ, ಅನಂತರ ವಮನ ವಿರೇಚನಾ 
ದಿಗಳಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ವ್ಯಕ್ತಿ:- ಎಂದರೆ ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವ ಅಥವಾ ಲಕ್ಷಣಗಳ ದರ್ಶನವು. 
ಯಾವದಾದರೊಂನು ಬೇನೆಯು” ಮೈಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದನಂತರ 
ಅದು ಕೂಡಲೇ ಹೊರಬೀಳುವದಿಬ್ಲ. ಮೊದಲು ಒಂದು ತರದ ಆಮ 
ಎಂಬ ಮಲವು ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪ್ಸನ್ಸ್ನವಾಗಿ ರಕ್ತದ್ದಾರದಿಂದ ಸಂಚರಿಸಿ, 
ಅನಂತರ ಯಾನವದಾದಕೊಂದು. ಅಧಿಷ್ಟಾ ನವನ್ನು ಆಶ್ರ ಯಿಂಸ್ಕಿ ಅಲ್ಲಿರುವ 
ಆಶಯದ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೊಳಗಿಂದ 0 ಜೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಒಳಗಿಂದೊಳಗೆ ರಸಮಲ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಆಗುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಲಕ್ಷಣ 


೧೩ 


ಗಳಿಗೆ ಪೂರ್ವರೂಪವೆಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಆನಂತರ ಆಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ 
ರೂಷ ಇನ್ಲವೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಂದೆನ್ನುವದುಂಟು 


ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ನಿದಾನವೆಂದರೆ ಹೇತು ಲಕ್ಷಣಗಳ ಸಮು. 
ಇಯ, ಈ ನಿದಾನವು ಐದು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ೧ ಹೇತು 
೨ ಪೂರ್ವರೂಪ ೩ ರೂಸ ೪ ಉಸಶಯ ೬ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ. ಹೇತು 
ಇದರ ಅರ್ಥ ಧಾತು ವೈಷಮ್ಯ. (ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ನೈದ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಹೇತು 
ಎಂದರೆ ಕಾರಣ ಮಿಮಾಂಸೆ; ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ಚಿಹ್ನ, ಶೋಥ- 
ವೇದನೆ ಜ್ವರ ಇಂಥವುಗಳು) ಉಪಶಯವನ್ನ್ನ್ಬು ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯಾರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಅಂದರೆ ರೋಗ ಸಂಭವದಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ ಸರಂಪರೆ. ಪೂರ್ವರೂಪ, ರೂಪಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈ 
ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


ಭಬೇದ:-- ರೋಗ ಪ್ರತಿಕಾರವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅದು ಅನೇಕ 
ಮುಖದಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಮುಂದೆ ಅದು 
ಅ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ರೋಗದ ಈ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಭೇದ 
ವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ರೋಗವು ಈ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟದ ಮೇಲೆ 
ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನೂ ಅನುಬಂಧ 
ಗಳನ್ನೂ ತರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಉತ್ತಾನ ದೋಷವು ಗಂಭೀರವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ ಗುಣವಾಗಲಿಕ್ಕೆ ದೀರ್ಥಕಾಲವು ಹತ್ತುತ್ತದೆ. 
ಯಾಕಂದರೆ ವಿಕಾರಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದಂತೆ 
ಅವುಗಳ ಮೇಲಿನ ಔಷಧೋಪಸಚಾರದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಮಾರ್ಪಾಟು 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಉಪಚಾರ ಪದ್ಧತಿಗಳಲ್ಲಿ ಲಂಘನ 
ಬೃಂಹ್ಹಣ, ಕೂಕ್ಷಣ, ಸ್ಟೇಹನ, ಸ್ಟೇದನ, ಸ್ತಂಭನ ಎಂಬವು ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿವೆ. ರೋಗಗಳ ಅವಸ್ಥಾಂತರಗಳು ತಿಳಿಯದ ಹೊರ್ತು ಉಪ- 
ಚಾರವನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳುವದು ಶೆಕ್ಕವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


೧೪ 


ಆಯುರ್ವೆೇದದಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಚಾರೆ 
ಮಾಡಿದಂತೆ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯ ನಿಚಾರವನ್ನಾ ದರೂ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಶರೀರ ಸ್ವಾಸ್ಥ 3ಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ತೀರ ನಿಕಟಿ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. 
ಆರ್ಯರ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ' ಕ, ಆದಿಭೌತಿಕ, ಅದಿದೈೈ ವಿಕ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ನಿಜವಾಗಿ 
ಮನನೀಯವಾಗಿವೆ. ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಇವೆಲ್ಲ ನಿಚಾರಗಳು ಅನಶ್ಯ 
ವಾದವುಗಳೆಂದು ಹೇಳಲು ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರಿಗೆ ಈ ತರದ 
ಕಾರಣ ಮೂಮಾಂಸೆಯು ಇನ್ನೂ ಹೊಳೆದಿಬ್ಲವೆಂದೆನ್ನ ಲಿಕ್ಸೈ ಯಾವ 
ಅಭ್ಯಂತರವೂ ಇಲ್ಲ. ಯಕುದ ಆರ್ಯವೈದ್ಯರು ಆ 1! ರೋಗ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಷ್ಟು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಯೋಗಗಳು ಇನ್ನಾವ ಪದ್ಧತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಜೂ ಕಾರಣವೇನಂದರೆ ಆರ್ಯನೈದ್ಧಕ 
ದಲ್ಲಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧತಿಯು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಮಾನ ಮತ್ತು ಆಪ್ತನಚನ 
ಈ ಮೂರು ಪ್ರಮಾಣಗಳ ವಿವೇಚನದ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿರುವದುಂಬು 
ಇದರಿಂದ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಾಪ್ತಿ ದೋಷವು: ಕಂಡುಬರ 
ಲಾರದು. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಪಂಚಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳ.ದ್ಹಾರಾ ರೋಗ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯಾಗದಿದ್ದ ರೆ ಅನುಮಾನ ಲಪ ಕ್ಷವಾತ್ಯಗಳಿಂದ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು; ಅಥವಾ” ರೋಗಿಯ ಸ ಸಾತ್ಮ್ಯಾಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು 
ರೋಗ ಪ್ರತಿಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಔಷಧಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲ ಸೂಚನೆ 


2 ಯಾವಾಗಲೂ ತಾಜಾ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಪ. ವಿಡೆಂಗ್ಳ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಜೇನತುಪ್ಪ ಇವು ಮಾತ್ರ ಒಂದು 
ವರ್ಷ ಹಿಂದಿನವು (ಹಳೆಯವು) ಇರಬೇಕು..- 


8 


1 


೧ಿಚೆ 


ಅನ್ಫುತಬಳ್ಳಿ, ಕೊಡಸಿಗ್ಗೆ, ಅಡಸಾಲ್ಕ ಬೂದಿಗುಂಬಳ್ಳ 
ಶತಾವರ್ಕಿ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಗೊರಟಗೆ ಬಡೇಸೋಪು, 
ಪ್ರನಾರಣಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಹಸಿ ಇದ್ದವು 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ವನಸ್ಸತಿ ಅಂಗವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ 
ಅಂಥಲ್ಲಿ ವನಸ್ಪತಿಯ ಬೇರು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಕಷಧ ಕೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವೇಳೆ 


ಔಷಧ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವೇಳೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಿಲ್ಲವೆಂದಕ್ಕೆ 
ಅಂಥೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶಃ ಮುಂಜಾನೆ ಅಂತಾ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ರೇಚಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ದೀಪನ, ಪಾಚನ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಊಟದ ಮೊದಲು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಭಸ್ಮ ರಸಾಯನ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಊಟದ ಮೊದಲು 
ಹೊಟ್ಟೆ ಹಸಿದಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಆಸವಾರಿಷ್ಟಗಳನ್ನು ಊಟದ ನಂತರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 


ಸಮಾನವಾಯು ಮಂದ ಇದ್ದಾಗ್ಗೆ ಔಷಧವನ್ನು ಊಟ ದೆ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಊಟದ ನಂತರ ಕೂಡಲೇ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಜೀಕು. 


೧೬ 


ಊಟಕ್ಕೂ ಚಿಷಧಕ್ಕೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅರ್ಥೆ ತಾಸಿನ 
ಅಂತರ ಸುತು ನೆಟ್ಟಿ ಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ ರ್ರಸಂಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಭ್ರೆ ದ್ಯ ರ 
ಸಲಹೆಯಂತೆ ವರ್ತಿಸ ಜೀ ಕು. 


ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಔಷಧಿ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪ್ರಮಾಣ 


ಷಧಿ ದ್ರವ್ಯ ಗಳ ಪ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಹೇಳದೆ ಇದ ಲ್ಲ ಸಮ 
ಆತ. ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಕಷಾಯದ ಪ್ರಮಾಣ ೨-೩ ತೊಲೆ ಒಂದು ವೇಳೆಗೆ. 


ಸ್ಹರಸದಮಾತ್ರೆ ೨ ತೊಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕಕಿ, ಜೇನತುಪ್ಪ,. 
ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕುವದಾದಲ್ಲಿ ಆರು ಮಾಸಿಯಷ್ಟು ಹಾಕುವದು, 


ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಒಟ್ಟು 
ತೂಕದ ಹದಿನಾರುಪಟ್ಟು ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ಟಿಯ 
ಮೇಲೆ ಕುದಿಯಲು ಇಡಬೇಕು. 69 ಭಾಗ ಉಳಿಯಿಶೆಂದರೆ 
ಇಳಿಸಿ ಇಡಬೇಕು. ಆರಿದನಂತರ ಸೋಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಜೇನು 
ಅಥವಾ ಸಕ್ಟ್ವ ರೆ. ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕಷಾಯ ಜತೆ ಎನಿಸಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗಮಾಡಿ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಕೊಡಬೇಕು. ವಾತ-ಪಿತ್ತ 
ಕಫ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 0 ೯” ಗೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಜೇನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಣ್ಣು. 9 09 ಕೂಡಿಸ ಬೇಕು. 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ದೇಶ ಕಾಲ ವಯಸ್ಸು ಆಗ್ನಿ ಬಲ. ಪ್ರಕೃತಿ ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡು ಅನುಪಾನ, ಔಸಧಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮೊದಲಾವವು 
ಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. 


ಗಿ 
ಜ್ವರ 
ಡಾ|| ಸವಣೂರ ಅವರ ಯೋಗಗಳು 


ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜ್ವರಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಕೊಡಲು ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಪಾಚನ ಕಷಾಯ. 


ಆ ಜ್‌ ಇವುಗಳನ್ನು ಅವಡು ಸಬಡು ಜಜ್ಜಿ 
ದಿ 
ಕ ಜೆ | ೨೦ ತೊಲಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ೧ 
ಸ ಸಃ ಆ ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಿ, ಸೋಸಿ ಕೊಡು 
ಹೆಗ್ಗುಳ ಟ್ಛ ಹ 
ದೇವದ್ವಾರ ಛೃ ಹ ವದು ದಿನಕೆ ಎರಡು ಸಲ, 
೪ 


ಚಳಿಜ್ವರ 


ಚಳಿಹತ್ತುವಾಗ ೨--೪ ಗುಂಜಿ ಸಣ್ಣಹಿಪ್ಸಲೀಪುಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು, 


ಸ'ಕರಿಕೆ ಇದ್ದರೆ 


೧-೨ ಗುಂಜಿ ಶಂಖ ಭಸ್ಮವನ್ನು ೧೫--೨೦ ಹೆಥಿ ಲಿಂಬೀರಸಿ 
ಸಕ್ಕರಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. 


ತಲೆಶೂಲಿಗೆ 


ಚಂದನ, ಕರ್ಪುರ ತೆಯ್ದು ಹಣೆಗೆ ಹಚ್ಚುವೆದು. ಅವಶ್ಯವೆಸಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಜಾಜೀಕಾಯಿ ಅಥವಾ ಅಫು ಕೂಡಿಸಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 


೧೪ 





ನೀರೆಡಿಕೆಗೆ 
ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕಕೆ' ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು 
ರಕ್ತ ಚಟಕ ಮಾಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಾಲ್ಡು 
ಸುಂಠಿ ಕಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿಹಾಕಿ, ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 
ಲಾವಂಚ ಇಟ್ಟು ಎರಡುಕಪ್ಪು ಇಳಿಸಬೇಕು. 
ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಪ್ರತಿ ಸಲ ೫ ತೊಲೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

೫ ಸಬಸ 
ಕಲ್ಲು ಸಬ್ಬಸಗಿ ) 
ಚಳಿಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲಿನ್ಶಿ 
ಚಿರಾಯಿತ ೧್ಪ ಖ (9ವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪುಕುಟ್ಟಿ ಎರಡು 
ಬೇವಿನಒಳದೊಗಬೆ( ತ ಕಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಣ ಕಷಾಯ 
ಸೋನಾಮುಖಿ ಟ್ಛ ೨2 ಇಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಜೇನು ಶೂಡಿಸಿ 
ಸುಂಠಿ ಛ್ಫ 9೨ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨ 
ಹವೀಜ ೪ ೫. [ಸಲ. 
ಜೇಷ್ಟಮಧು ಲ 93 | 


೨. ಮಹಾಸುದರ್ಶನ ಚೂರ್ಣಿ:- ೨--೩ ಮಾಸಿ ತೆಗೆದು 
ಒಂದು ಕಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಪಾವು ಕಪ್ಪು ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ನೀರು 
ಪ ಹಾಕಿ, ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಮುಚ್ಚಿ ಜಟಕ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಅದನ್ನು ಸೋಸಿ ತುಸು ಸಕ್ಕ ರೆ ಅಥವಾ ಜೇನ್‌ ಬೆಕಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ 
ಟಕ. ಇದರಂತೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಚತ ಇಟ್ಟಿದ್ದ ನ್ನ್ನ ರಾತ್ರಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ 
ಬೇಕು. ಏಳು ದಿವಸ ಇದರಂತೆ ತರಬ? 


೧೪ 


೩. ತ್ರಿಭುವನಕೀರ್ತಿ, ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶ, ಜ್ವರಾಂಕುಶ್ಕ 
ನಾರಾಯಣಜ್ಜರಾಂಕುಶ, ಮಹಾಮೃತ್ಯುಂಜಯ, ಪಂಚವಕ್ರ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದುಕ್ಕೆ೧-೨ ಗುಂಜಿ ತೆಗೆದು ಅಲ್ಲದರೆಸ ಮತ್ತು 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ. 


ಚಳಿಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ಔಷಧಗಳು ಮಲೇರಿಯಾಕ್ಕೆ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯತಾಗಿವೆ. 


ಮಲೇರಿಯಾದಿಂದುಂಬಾದ ಅಶಕ್ತತೆ 


ಸಿದ್ಧಲಕ್ಷ್ಮೀವಿಲಾಸ ರೈ ತೊಲಿ 1 ೪೮ ಪುಡಿಗಳು ಮುಖಂ. ೭ಸಾ. ೫ಕ್ಕೆ 
೧ 


ಅಮೃತಸತ್ವ ೫ (. ೧ಪುಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದಕೊಳ್ಳು 
ವದು. 

೨ 
ಅಭ್ರಕ (೧೦೦ 5 ತೊಲಿ ] ೨೪ ಪುಡಿಗಳುಮು.೬ಕ್ರೆ ಸಾ.೫ಕ್ಕೆ 
ಲೋಹಭಸ್ಮ ಟಿ ಒಂದು ಪುಡಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂಡು ಪುಡಿ 
ಪ್ರವಾಳ ಚ. ಪು. ೦. ಯಲ್ಲಿ ೨ ಗುಂಜಿ ಹಿ|[ಪ್ಸಲಿಚೂರ್ಣ 
ಅಮೃತ ನತ್ತ 10103 ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 

೩ 
ಲೋಹಾಸವೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ಗ್ವಿ"ಚೆಮಚೆ, ನೀರು ೬ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾಸವ ಚಮಜಿ ಕೂಡಿಸಿ ಎರಡೂ ಊಟದ 


ನಂತರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 


೨೧೦ 


ನಿದ್ರಾನಾಶ ಮತ್ತು ಜ್ವರಾನಂತರ ಅಶಕ್ತತೆ 


ಅಭ್ರಕ (೧೦೦) ೧6 ತೊಲಿ ) ೨೪ ಪುಡಿಗಳುಮು. ೬ ಸಾ. ೫ಕ್ರೆ 
ಶಾಸ್ಯಾದಿಲೋಹ ೧, ನೆಲ್ಲೀಪಾಕಿನಲ್ಲಿ ೧ ಪುಡಿ. ರಾತ್ರಿ 
ಮೃಗಕೃಂಗ | ಮಲಗುವಾಗ ಹಾಲು ಸಕೃರೆ 
ಪ್ರವಾಳಚ, ಪು. ೦. ಕುಡಿಯುವದು. 

ವಾತಜ್ಜರ 


೧, ಕ್ರಿಕಜು, ಚಿರಾಯಿತ, ಅಳಲೇಕಾಯ್ಕಿ ಕಟಕರಕೊ.:ಣಿಗಳ 
ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ೧--೨ ಗುಂಜಿ ಸೈಂಧಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ದಿನಕ ಎರಡು ಸಲ, 


೨. ಶಕ್ರಿಭುವನಕೀರ್ತಿ ೧-೨ ಗುಂಜ್ಮಿ ಅಲ್ಲದರಸ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಜು ಸಲ. 


೩ ಭೇದಿಯಾಗಿದ್ದಿ ಇವೆಂದರೆ ಶ್ರಿಫಳಾ, ತ್ರಿಕಟು, ತಿಗಡಿ ಸಮ 
ಭಾಗ ಕೂಡಿಸಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ನ ದಿಂದ ೧ತೊಲಿ ಕೊಡುವದು. 
ಬಿಸಿನೀರಿನಗೂಡ. 


ಏತ್ತ್ಯಜ್ವರೆ 


೧. ಧಮಾಸ್ಕಾ ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಗ್ಮಿ ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಚಿರಾಯಿತ್ಕ 
ಕಟಕರೋಣಿಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕೈ ಎರಡು ಸಲ “ಕೊಡುವದು. 


೨. ಮನೂಕ, ಅಮ್ಭ ತಬಳ್ಳಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬ ಸಗ್ಮಿ 
ಕಟಕರೋಣಿಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ದನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ಕೊಡುವದು. 


೨೧ 
ಕಥಜ್ವರೆ 


೧. ಕಹಿಪಡವಲ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ತಾರೀಕಾಯಿ, ಅಡಸಾಲ್ಯ 
ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಕಟಕರೋಣೆ, ಕಚೋರ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ಜೇನುಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 


೨. ಧಥೆತ್ತೂರ, ತುಳಸಿ, ಅಆಲ್ಲ್ಬದರಸಗಳ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು ಸಿದ್ಧ 
ಮಾಡಿದ ತ್ರಿಭುವನಕೀರ್ತಿ ೧--೨ ಗುಂಜಿ ಅಲ್ಲದರಸ _ಜೀನುಗಳಲ್ಲಿ 
ದಿನಕೆ ಎರಡು ಸಲ ಕೊಡುವದು. 


ಕ್ಲ ಒಣಕೆಮ್ಮು ಇದ್ದ ಲಿ ಲವಂಗಾದಿವಓಗಳನ್ನು ಕಲ್ಲುಸ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯೊಡನೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 


೪. ಕ*ಕಫವು ಹೊರೆಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದಿ ಲ್ಲವೆಂದರೆ ಒಂದು ಗುಂಜಿ ರಸ 
ಸಿಂದೂರವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


೫. ತರ್ಪಣತೈೈಲ ಅಥವಾ ನೀಲಗಿರಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಎದೆಗೆಹೆಚ್ಚೆ 
ಅಗಸೀ ಸೋಬೀಸಿನಿಂದ ಕಾಸುವದು. 


ನಾತ-ಪಿತ್ತಜ್ವರ 


೧. ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಗ್ಮಿ ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಚಿರಾಯಿತ, 
ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ಕೊಡುವದು, 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಂಚಭದ್ರ ಕಷಾಯವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಅಥವಾ 


೨. ಕ್ರಿಫಳಾ, ರಾಸ್ಟ್ರಾ, ಕಕ್ಕೇಕಾಯಿತಿಳಿಲ್ಕು ಅಡಸಾಲ, 
ಶಿವನೀಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನದಲ್ಲಿ ೨ ಸಲ ಕೊಡುವದು. 


೨೨ 


೩ 


ಸೂತಶೇಖರ(ಸು.ಯು.)೧ ಗುಂಜಿ ದು ಪುಡಿ ಬೆಳಗೆ ನೆ ಶಿ 
ಶಿ ಲ್ಲೀಷಾ 
ನ ಭ್ಯ ಸೆ ತ ಜೆ (| | 
೪ ಸೆ 
ಪ್ರವಾಳ ಚ.ಪು. ೧, | ಗ. ನದಾನಾ 


ನಾತ-ಕಪಜ್ವರ 


೧. ಕಾಯಫಳ, ರೋಹಿಷತೃಣ್ಕ ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಹವ್ವೀಜ, 
ಕಾಕಡಶಿಂಗಿ, ಬಜೈ, ಸುಂಶಠ್ಕಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕಲ್ಲು 
ಸಬ್ಬಸಗಿ ದೇವದ್ವಾರಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ 
ಕೊಡುವದು. 


೨. ಬದ ಸ ಕೋಷ್ಣ ವಿದ್ದ ಛಿ ಶಕೆ ೇಕಾಯಿತಿತಿಳಲ್ಕು ಅಳಲೇಕಾಯಿ, 
ಕಟಕರೋಣಿ, ನೋಡಿ, ಜೇಕೆಕಗಷ್ಟೆ ಸೈ ಕಸಾಯವನ್ನು ಕೊಡುವದು. 


೩. ಪಕ್ಕಡಿಶೂಲಿ ದಮ್ಮು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸುಂಠಿ 
ಪುಷ್ಕರಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯ ಕೊಡಬೇಕು. 


೪. ತ್ರಿಭುವನಕೀರ್ತಿ, ಅಲ್ಲದರಸ- ಜೇನುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. 


ಏತ್ತ-ಕಫಜ್ಜರೆ 


೧. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹವೀಜ್ಯ ರಕ್ತಚಂದನ, ಬೇವಿನಒಳ- 
ದೊಗಟಿ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡುವದು. 


೨. ಕ್ರಿಭುವನಕೀರ್ತಿ ಅಥನಾ ಆನಂದಭೈೈರವ ೧-೨ ಗುಂಜಿ 
ಜೇನಿನೊಡನೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ, 


೨೩ 


೩. ಕಫದ ಸಲುವಾಗಿ ರಸಸಿಂದೂರ ಅಥವಾ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೋ 
ದಯ ಒಂದು ಗುಂಜಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ ಕೊಡುವದು. 


ಲ ಬಡಬಡಿಸುವದಿದ್ದರೆ ಸುನರ್ಣಯುಕ್ತ ಸೂತಶೇಖರ ೧ 
ಗುಂಜಿ ನೆಲ್ಲೀಪಾಕಿನಲ್ಲಿ ಸ ೊಡುವದು. 


ಕಫ-ನಾತ ಪ್ರಧಾನ ಜ್ವರ (ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ) 


೧. ಗಂಟುಭಾರಂಗ್ಕಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ದೇವದ್ದಾರ 
ಅಡಸಾಲ, ಸುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ಕೊಡುವದು. 


೨ 


ಹೇಮಗರ್ಭ ೩ ಗುಂಜಿ; ೧೨ ಚೀಟಮಾಡುವದು ಪ್ರತಿದಿನ 
ಸಂಚಸೂತ ೬ | ಮುಂಜಾನೆ ೧ ಚೀಟು ಅಲ್ಲದರಸ- 
ಸವೂರಪನ್ನಗ ೩ ಜೇನಿನೊಡನೆ. 


೨೨ 


953 


೩. ತರ್ಸತೈಲ ಅಥವಾ ನೀಲಗಿ9 ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಎದೆ ಕಾಸುವದು 


ನ್ಯೂನೋನಿಯಾದಿಂದ ಅಶಕ್ತತೆ 


ಅಭ್ರಕ (೧೦೦) 58 ತೊಲಿ 

ಲ 
ತಾಪ್ಯಾದಿಲೋಹೆ ೯| » ೨೪ ಪುಡಿಗಳು 
ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ 5 ಮುಂಜಾನೆ ೭ಕ್ಕೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು ೦ ೨೫ ೫ಕ್ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ಅಶ್ಚಗಂಧಾದಿಚೂರ್ಷ್ಮ ೧ 


೨೪ 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ 


೧. ಸನ್ನಿಸಾತ ಜ್ವರವೆಂದು ತಿಳಿದ ಕೂಡಲೇ ವಿಕೋಪಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಬಾರದೆಂದು ಮೊದಲಿನಿಂದಲೇನೇ ರಸಸಿಂದೂರ, ಪೂರ್ಣ 
ಚಂದ್ರೋದಯ, ಹೇಮಗರ್ಭ, ಪಂಚಸೂತ, ಮಾತ್ರಿಗಳ ಪೈಕಿ ಯಾವ 
ದಾದರೊಂದನ್ನು ಪಾವು ಗುಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಅಲ್ಲದರಸ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಂಜಾಗ್ರತೆಗಾಗಿ ಕೊಡುವದು. 


೨. ಕಾಯಲ, ಪುಷ್ಕರವ:ೂಲ, ಕಾಕಡಶಿಂಗಿ, ಸುಂಠಿ, 
ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಧಮುಸ್ಕಾ ಗಂಟುಭಾರಂಗ್ಕಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳಗಳ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಬುಸಕ್ತರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿನಕೆ ೨-೩. ಸಲ 


೩. ಗಂಟಿಲು ಒಣಗಿದರೆ ತ್ರಿಕಟು, ಸೈಂಧಲವಣಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ನಾಲಿಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು. 


ಛ, ತಂದ್ರಾ ಅಂದರೆ ಮಬ್ಬು ಇದ್ದರೆ ಚೊಗಚೆತೊಪ್ಪಲ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕಟು ತೆಯ್ದ ೨-೩ ಹನಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. 


ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬಹುದಾದ ಮಹತ್ವದ ಕಷಾಯ 


೧. ಶಠ್ಕಾದಿ ಕಷಾಯಃ:- ಕಚೋರ್ಕ ಪುಷ್ಕರಮೂಳ, ನೆಲ 
ಗುಳ್ಳ, ಕಾಕಡಶಿಂಗ, ಧಮಸ್ಥಾ ಇಂದ್ರಜವ್ಕಿ ಕಹಿಪಡವಲ, 
ಕಟಕರೋಹಿಣಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಶಶ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯವೆಂದೆನ್ನುವರು 

ಅಥವಾ 

೨. ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಗ್ಗಿ ಕಟಕರೋಣಿ, ದ್ರಾಕ್ಷ 
ದೇವದ್ದಾರ, ಜೇಕಿನಗಷ್ಟೆ, ಚಿರಾಯತ, ಕಕ್ಳೇಕಾಯಿ ನೆನ್ಲೀಚೆಟ್ಟು, 
ಕಹಿಪಡವಲಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


೨೫ 


ಬ್ರ 


ಬಾಯಿಂದ ರಕ್ತ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ:- ಸದ್ಮಕಾಷ್ಠ 
ಚಂದನ, 


ರಕ್ಷ 

ಆಚ “ಪಾಂ 

ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ. ಕಛುಸಬ್ಬಸಗಿ, ತ್ರಿಫಳಾ, ಜೇಷ್ಟಮಧು, 
ಬಾಳದಬೀರು, ಬೇವಿನಒಳದೊಗಟಿೆಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸನ್ನಿಪಾ ತದಲಿ ಕೊಡಬಹುದಾದ ರಸಾಯುನಗಳು 


ತ್ರಿಭುವನಕೀರ್ಶಿ, ಪಂಚವಕ್ರ, ಹೇಮಗರ್ಭ, 


ಪಂಚಸೂತ, 
ಸವಿಇರಪನ್ನ ಗ, ಮಲ್ಲಸಿಂದೂರ, 


ಮಹಾವಾತವಿದ್ದಂಸಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ದಾದರೊಂದನ್ನು ದೋಷಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಸಣ್ಣಜ್ಜರ 
೧ 


ತೆ 
ಲ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಣ್ಯ ತೊಲಿ 


೨೪ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭ಕ್ಟೆ 

ಪ್ರವಾಳಚ, ಪು. 6್ಯಿ ಜ್ಯ ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ಕ್ರೆ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಅಡಾ 

ಅಮೃತಸತ್ವ 


ಫ್ಯಾ ಭಾ ತುಲಸಿರಸ--ಜೇನು, 


ಚಿರಾಯಿತದ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಣಿ ತೊಲಿಯ.ಷ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪು ಜಜ್ಜಿ ರಾತ್ರಿ 
ಮಲಗುವಾಗ ಅರ್ಥಕಪ್ಪು ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು ಬೆಳಗಾದ 


ನಂತರ ಸೋಸಿ ಜೇನು ಕೊಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುನವಮು. ಒಂದು ಸಪ್ತಕ 
ಮಾಡುವದು. 


ಹ 


ಜ್ವರಾನಂತರ ಮಾಂಸ ಕ್ಷೀಣತೆ 


೧ 
ಮಧುಮಾಲಿನಿ ವಸಂತ | ತೊಲಿ 
ಸುವ್ನಮಾಲಿನೀವಸಂತ್ಯ ,, ೨೪ ಪುಡಿಗಳು 
ಪ್ರವಾಳ ಚ. ಪು. ೧, ! ಮುಂಜಾನೆ ೬ಕ್ರೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨೨. 13 | ೫ಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ. 
ಅಮೃಶಸತ್ವ | 

೨ 
ಅನ್ಧು ತಾರಿಷ್ಟ ಪ್ರತ್ರೀಕ ೧1 ಚಮಚೆ, ನೀರು 
ಅ ಸ . ಆರು ಚಮಚೆ ಕೂಡಿಸಿ ಎರಡೂ 
ಶಿ ) ಊಟದನಂತರ. 


ಜ್ಹರದನಂತರ ಅಶಕ್ತತೆ 


ಲಘುಮಾಲನೀವಸಂತ್ಕ ಸುವಠ್ಷಮಾಲಿನೀವಸಂತ, ಆರೋಗ್ಯ- 
ವರ್ಧಿನಿ, ಲೋಹ, ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ರಿಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದ- 
ಕೊಂದನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿಗನುಸಂಸಿ ನೋಡಿ ಕಿಗೆದು ಆದರಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಳ, 
ಅನ್ಭುತಸತ್ಛ, ಸಿತೋಪಲಾದಿ, ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 


ಯಕೃತದ ಮಂದಕ್ರಿಯೆ 


೧ 
ಸೂತಶೇಖರ(ಸು.ಯು ಸ ತೊ. ೨) ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೬ಕೆ 
ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ೫» ] ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ಕ್ಕೆ ಒಂದುಪುಡಿ 
ಜೇನಿನೊಡನೆ, 


| 


ಓಊ ೦ ವೆ 


ಪ್ರವಾಳ ಚ, ಪು. ಸ 


೨ 
ಜಖುಮಾರಿಆಸವ ನಂ.೧ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಚಮಚೆ, ನೀರು ೪ 
ಪುನರ್ನವಾಸವ ಚಮಜೆ ಪ್ರತಿ ಊಟ ದನಂತರೆ, 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 
೧ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ಗಿ ಗುಂಜಿ . 
| ಇ ್ಪ್ತ 
ನಾಗಕೇಶರ ೧ ಹ ` ಮುಂಜಾನೆ ೩ಕ್ಕೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ತಮಾಲಪತ್ರ ಗಿ ಆ | ೬ಕ್ಸೈ ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ. 
9 ಇ 
ಆಗ್ನಿ ಸೂತ ಕ್ಷ ತೊಲಿ 
ಪಿ 
೧೬ ಪುಡಿಗಳು. ಮುಂಜಾನೆ ೧೦ಕೆ 
ಚತುರ್ಮುಬ ಗೆ ತೊಲಿ ಸ, ೦ಜಾನೆ “ಜೆ 
ಪಾಸ 0ನತ್ಪ ಸ ಸಾಯಂಕಾಲ ೪ ಕ ಒಂದುಪುಡಿ 
ಜೌಸಸ್ಚ ಹಿಪ್ಸಲಿ ಭೈ ಜು ಜೇನಿನೊಡನೆ. 
ಅಥವಾ 
೧ 


ಆರೋಗ್ಯವರ್ಥಿನಿ 6 ತೊಲಿ 
ಸೂತಶೇಖರ(ಸು ಯು. ಎ... | ೧೯ ಪುಡಿಗಳು ಊಟದ ಮೊದಲು 


ಪ್ರವಾಳ ಚ. ಪು. ಲ್ಭ ೨» | ೧ಮಪುಡಿಕಾಡಿಗ್ಗೆರಗಿನರಸ-ಜೇನು 


೨೮ 


೨ 
ಅಗ್ನಿ ಸೂತ ಡೆ ತೊಲಿ | ೧೬ ಪುಡಿಗಳು ಎರಡೂ ಊಟದ 
ಅಮಲಕಿಚೂರ್ಣ ೧ ., | ನಂತರ ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ತ 


ಅವಶ್ಯವೆನಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮಲಗುವಾಗ ಸಾರಕಚೂರ್ಣವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


ಜೀರ್ಣ ಆನತಾಂಶ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 


ಸುವಠ್ಡಮಾಲಿನೀವಸಂತ ೧ ತೊಲ್ಫಿ, ೨೪ ಪುಡಿಗಳು, ಮುಂಜಾನೆ ೭ಕ್ಕೆ 
ರಾಜಲ್ಲಭ ಸಾಯಂಕಾಲ ೬ಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪುಡಿ 


ಗ ೨೨ ಸಿನ 


ವಂಗಭಸ್ಮ 3೨ 33 ದಾಳಿಂಬರ ಪಾಕಿನಲ್ಲಿ. 


ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಮತ್ತು ಬದ್ಧ ಕೋಷ್ಟ 


ಆರೊ(ಗ್ಯವರ್ಥಿನಿ ತೊಲಿ ) ೧೬ ಪುಡಿಗಳು, ಮುಂಜನೆ ೭ಕ್ಕೆ 


ಪ್ರವಾಳ ಚ. ಪು. », » ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಅಮೃತಸತ್ವ ಜಿ 4€ಲ್ಳ್ಥ್ಪ್‌ಿ ಕಾಡಿಗ್ಗರಗಿನರಸ-. ಜೇನು. 

೨ 
ಅಗ್ನಿ ಸೂತ ೧... ತೊಲಿ |೧೨ ಪುಡಿಗಳು, ಊಟದ ಮೊದಲು 


ಶಂಖಭಸ್ಮ ಟ್ರ ಸ ಒಂದು ಪುಡಿ ಲಿಂಬೀರಸ--ಸಕ್ಕರೆ 


೨೯ 


ಷ್ಮಿ 


ಆರೋಗ್ಯನಮಿಶ್ರಣ ೧1 ಚಮಜೈ ನೀರು ೩ ಚಮಚಿ ಎರಡೂ 
ಊಟದ ನಂತರ. 


ಅಪಚನ ಮತ್ತು ಸರ್ವಾಂಗಶೂಲಿ 


ಮಹಾವಾತವಿದ್ವ್ಹಂಸ 9 ತೊಲಿ ೨೪ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭ಕ್ಕೆ 


ಹೇಮಗರ್ಭ ೩ ಗುಂಜಿ . ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ಕೈೆ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಕಪರ್ದಿಕ ಣ್ಣ ತೊಲಿ ತುಪ್ಪ--ಜೇನು. 


ಅಸಚನ ಮತ್ತು ಶ್ಲೀಣತೆ 


೧ 


೧೬ ಪುಡಿಗಳು 


ಪೃವಾಳ ಚ, ಪು. 
ನ ವು ೧ ಪುಡಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಜೀನಿಕೊಡನೆ. 


ಅಮೃತಸತ್ವ 


೨೨ 12೨ 


ಸುವಠ್ಡಮಾಲಿನೀವಸಂತ | ಕ 


೧ 
3 ೨) 
೨ 


ಕುಮಾರಿಆಸವ ನಂ. ೧ 
ನಿಸ್ಚ ಲ್ಯಾಸವ 


ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧॥ ಚಮಚೆ, ನೀರು ೩ 
ಚಮಚೆ ಎರಡೂ ಊಟದ ನಂತರ 





ಶಿ 


ಜೀರ್ಣ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 


೧ 


ಮಧುಮಾಲಿನೀವಸಂತ ೦ ತೊಲಿ 
ಪ್ರವಾಳ ಚ, ಫು. ಖ್ಯ | ೨೪ ಪುಡಿಗಳು, ಮುಂಜಾನೆ ಅಕ್ಕೆ 


ಇಂ 
ಹ 


ಸುವರ್ಣಮಾಕಿಕ ೧ ವಿ ಸ್ತ ಖೆ 
ಇರ ಅಕೆ ಸ್ರ? ೮ ೨೨ | ರಾತ್ರಿ ೮ಕ್ಕೆ ೧ಸುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ಟು ಶ್ರ ೨3 
೨ 
ಅಶೋಕಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲಿ 
ನೀಲಕಮಲ ಸಿ 
2) 1 ಅಸ.ಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ವಮಖಂಜಾ 
ಅನಂತಮೂಲ 33 33 ತ“ ನ 
ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ 8... | ಒಂದು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, 
ಜೇಷ್ಟಮಧು 9) ೨2 
ಅತಿಸಾರ 
೧ 
ಪ್ರವಾಳಪಂಚಾಮೃತ ೧೨ ಪುಡಿಗಳು, ಮುಂಜಾನೆ ೬ಕ್ಕೆ 
(ಮು. ಯು.) 6 ತೊಲಿ. ಸಾಯಕಾಲ ೬ ಕೆ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಜಾಕಿಫಲಾದಿಚೂರ್ಗ ೧ ,], ಜೇನಿನೊಷನೆ. 


೫೩) 


ಜೀರ್ಣ ಅನಾತಿಸಾರ 






೧ 
ಅಭ್ರಕ (೧೦೦) 29 ತೊಲಿ ಕ 
ಮೋಕ್ಕಿಕ ತ ತ ಕುಡಿಗಳು, ಮುಂಜಾನೆ ೬ಕ್ಕೆ 
ಸುವರ್ಣಪರ್ಪಬ ೧ ಬ ಸಂಜೆಯ ಕ್ಕೆ ಕುಟಜಾವಲ್ಲೇಖ 
ಪ್ರವಾಳ ಚ. ಪು. ರೈ ತ್ತ ದೊಡನೆ ಒಂದು ಪುಡಿ. 
ಅಮೃತಸತ್ವ | ತಿ 
ಪಂಚಾಮೃತಪರ್ಪಟ ನ್ವ ತೊಲಿ) ೧೨ ಪುಡಿಗಳು, ಮುಂಜಾನೆ ೬ಕ್ಕೆ 
ಸೂತಶೇಖರ(ಸು.ಯು.),, » ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ಕ್ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಚಂದ್ರಕಲಾ ಗ 23 ದಾಳಿಂಬರ ಪಾಕಿನಲ್ಲಿ 
ಚಂದ್ರಕಲಾ “ತೊಲಿ (ಗ್ರ ಪುಡಿಗಳು, ಮುಂಜಾನೆ ೬ಕ್ಕೆ 
ಡ್‌ ಕ ತಪಪ 8 
ಸಂಚಾನ ತನನ ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪು 
ಸೂತತೇಖರ(ಸು. ಚು ತ 
ಸುವರ್ಣಸರ್ಪಟ ದಾಳಿಂಬರ 2 । 
ಚಂದ್ರ ಕಲಾ ತೆ ತೊ ೧೨ ಪುಡಿಗಳು, ಮುಂಜಾನೆ ೬ಕ್ಕೆ 
ರಾಜನ ಬ್ಲಭ 13 ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ಕೈ ಒಂದು ಹೀ 
ಪ್ರವಾ ೨೨ ಹ 
ಮಾಕ್ರಿಕ | 1 ಗ: 


೨೨ 
೫ 


ಸುವರ್ಣಪರ್ಪಟ ೧ ತೊಲಿ 

ಪ್ರವಾಳಪಂಚಾಮೃತ ೨೪ ಪುಡಿಗಳು, ಮುಂಜಾನೆ ಕ್ಕೆ 
(ಮು. ಯು.) ,, ಸ ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ಕ್ರೆ ಒಂದು ಪ್ರಡಿ 

ಧಾತ್ರಿರಸಕ್ರಿಯಾ ಆಛಊ೯್ಥಿ » | *ಭುಸಕ್ಕರೆ ಪಾಕಿನಲ್ಲಿ. 

(ನೆಪ್ಷೀಕಾಯಿ ರಸ ಒಣಗಿಸಿದ್ದು) 


೬ 
ಆಗ್ನಿ ಸೂತ ತೊಲಿ | ೧೬ಪುಡಿಗಳು, ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವಾಳ ಚ. ಪು. ( ೨ ೧ ಪುಡಿಯನ್ನು ತ 
ಶಂಖಭಸ್ಮ ಕ ಸ | ವದು, ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ೨ 

೭ 
ಪಂಚಾಮೃತಪರ್ಪಟ ಕತೊಲಿ], ೧೨ ಪುಡಿಗಳು, ಮುಂಜಾನೆ ೬ಕ್ಕೈ 
ಪ್ರವಾಳಪಂಚಾಮೃತ ೧, . ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ 
ಮಹಾಲವಂಗಾದಿಚೂಕ್ಷ್ಮ  ,, / ನೆಲ್ಲೀಪಾಕಿನಲ್ಲಿ. 


ಈ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ) ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವದು, ಮತ್ತು, 
ಲೆ 
ಊಟದ ನಂತರ ಪ ಗ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದು 
ಚಮಚೆ, ಎರಡು 'ಚನುಜೆ ನೀರು 
ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 


ಕುಟಜಾರಿಷ್ಟ 
1817011, 06, 20810 00. 


೩೩ 


ಪಣಇಂಡು ವಂತ್ತು ಜೀರ್ಣಾತಿಸಾರ, 


೧ 

ಪ್ರವಾಳ ಸಂಚುಮೃತ ನ 
(ಮು. ಯು. ಛೃತೊಲಿ ೪೮ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೬ 
ಕಾಶೀಸಭಸ್ಮ ತತ ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 


ಮಹಾಲವಂಗಾದಿಚೂರ್ಲಣ ಜಃ ತುಪ್ಪ--ಸ ಸಕ್ಕರೆ. 


ಚಿತ್ರ ಕಾದಿಚೂರ್ಣ ಗ್ಯ 


| 
? 
) 
೨ 
ತ ೨೮ಪು್ರಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭ ಕ್ರೈ 
ತ್ನ 


ಪ್ರವಾಳಪಂಚಾಮೃತ ೧ತೊ 
ಶಂಖವ ಸ ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ ಕೈ ಒಂದು ಖ 
ಅಗ್ನಿತುಂಡಿ ಹ ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ಕ ೧! ಚಮಚೆ ನೀರು 
ಕಾ ಪ್ರತ್ಯೇ 
ರ ಕ್ಟ ೩ ಚಮಚೆ ಕೂಡಿಸಿ ಎರಡೂ 
ಸ | ಊಟದ ನಂತರ. 
ಜೀರ್ಣ ಅಮಾತಿಸಾರ 
೧ 
ರಾಜವಬ್ಲಭ ೧ ತೊಲಿ ೩೨ಫುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೬ಕ್ಕೆ 
ಪ್ರವಾಳ ಪಂಚಾಮೃತ 0 ,, ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ವಾಶಗಜಾಂಶುಶ ೧, ಜೇಠಿನೊಡನೆ. 


ಶಿ 
ಚತುರ್ಮುಖರಸ ೧ ತೊಲಿ 
ಮಹಾವಾತವಿದ್ವೆಂಸ ಛ0್ಭೃ, ೪೨ ಪ್ರಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೬ ಕ್ಕೆ 
ಪ್ರವಾಳಪಂಚಾಮೃತ ಛೃ ,, ಊಳಜರಹನ್‌ ೫ ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಜೇನಿನೊ 
ಸಂಗ್ರಹಣಿ 
೧ 
ಕಾಶೀಸಭಸ ೧ ತೊಲಿ. ೨೪ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾಕೆ ೬ಕೆ 
ಶ್ರ ಭು ಸೆ 
ಪ್ರವಾಳಸಂಚಾಮೃತ ಛೃ ,.,. - ಸಾಯಂಕಾಲ ೬ಕ್ಕೆ ಒಂದುಪ್ಪುಡಿ 
ಮಹಾಲವಂಗಾದಿಜೂಕ್ಷ್ಮಣ ಸ ಜೇನಿನೊಡನೆ, 
ತಿ 
ಸುನರ್ಣಪರ್ಸಟ ೩ ಗುಂಜಿ 
ಪ್ರನಾಳ ಚ ಪು ೧೨ ಗುಂಜಿ | ೨ುಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ಆಕ 
ಮಾೌಕ್ರಿಕ ೫ ಗುಂಜಿ ; ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ೩ಕ್ಕೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಶಂಖಭಸ್ಮ ಸ | ಆಕ ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇನಿಕೊಡನೆ. 
ಕಸರ್ದಿ ಹ 


ಭ್ಭಂಗರಾಜಾಸವ 
ವಿಡಂಗಾರಿಷ್ಟ 


ಚಮಜೆ ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಎರಡೂ 
ಊಟದ ನಂತರ 


22 ) 
ಹ್ಮ 
ಕುಮಾರಿ ಆಸನ ನಂ.೧ ' ಸ್ರಷ್ಠೀಕ ಒಂದು ಚಮಚೆ ಆರು 


೩ 


೪ 

ಸ್ರವಾಳಸಂಚಾಮೃತ ನ 

(ಮು.ಯು.) 0 ತೊಲಿ | 

ಸುವರ್ಣಸರ್ಪಟಬ ತ್ತ | 
| ತ | ೩೨ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭ ಕ್ಕೆ 

ಸ್ಯದಿರೋಹ ಗ ಜಾ ಬ 
» ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ ಕೈ ಒಂದು ಪ್ಪ 

ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. ತ | ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ಜೇನಿನೊ 

ಆಭ್ರಕ(೧೦೦) ೧, | 

ಕಾಂತಲೋಹ ತ. 

ಮಹಾಲವಂಗಾದಿಚೂರ ೧ ತಲಿ] 

೧9 
ಆಮ ಸಂಗ್ರಹಣಿ 

೧ 

ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) ಇನ್ನ 
ಸುವರ್ಣನರ್ಪಟ ಚ ಗುಂಜಿ | ವಿ೪ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭ ಕೈ 
ಮೌಕ್ತಿಕ ೧ ತೊಲಿ ಫೇ ೫ ಕ ಒಂದು ಪುಡಿ 

ಪ್ರವಾಳಸಂಚಾಮೃತ ಗ » | ಜೇಠಿನೊಡನೆ, 
ಸಿತೋಸಲಾದಿ ೧, ಬ) 


ಅನ್ಭೃತಬಳ್ಳಿ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಕಹಜಿಪಡನಲ 
ಧಮಾಸಾ 
ಪುನರ್ನವಾ 
ಇಲಿಕವಿ 

ೆಗ್ಗಲಿ 

ಗುಳ್ಳ 
ಜೇಷ್ಠಮಧು 
ತೃಣಪಂಚಮೂಲ 


ಚಂದ್ರಕಲಾ 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು 
ಅಮೃತಸತ್ವ 


ಅಭಯಾರಿಷ್ಟ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾರಿಷ್ಟ 


ಓ 62 62 ಔಓರಿ ೮6೨ 6ಎ €|; 6/2 6೦ ೮೨ಎ 


ಓವಿ 01೨ ಇವಿ 


ಚ 
6 


ಆಸ್ಪ್ರಮಾಂಶಕಷಾಯ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 


ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ 


ಶಿ) 


ವಾಸಃ ಫಾನ್‌ ತ ವ ತ ಅ ದ ದಾಗ ೪ 


ಮೂ ಲವ್ಯಾಧಿ 
೧ 


ತೊಲಿ ೨೪ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ೭ಕ್ರೈ 
` ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಜ್ಯ ರೆನ್ಸಿಪಕಿನಲ್ಲಿ. 
೨ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಚಮಚೆ ಸೀರು ಆರು 
ಚಮಜಚೆಕೂಡಿಸಿಭೋಜನೋತ್ತರ 


೩ ಶತಧೌತಘೃತವನ್ನು ಮುಳ್ಳುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುವದು. 
೪ ಮಲಸಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸರಿ ಆಗದಿದ್ದಕೆ ಸುಖಸಾರಕವನ್ನು ಮಲಗು 
ವಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 


ಚತುರ್ಮುಖ ರಸ 
ಆಭ್ರಕ (೧೦೦) 
ಕನರ್ದಿಭಸ್ಮ 


ಕಟಬಕರೋಣಿ 
ಚಿರಾಯಿತ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಕಜಬೋರ 
ಸುಂಠಿ 

ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಕೋಷ್ಟ 
ಜೇಷ್ಟಮಧು 
ಗುಳ್ಳದಬೇರು 
ದೇವದ್ವಾರ 
ಆಳಲೇಕಾಯಿು 
ಧಮಾಸಾ 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ 


ಕಾಮದುಘಾ 
ಬ್ರಾ 


೩೩್ತ 


ಉದ್ರಿಕ್ತಪಿತ್ತ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 


೧ 


ಗಿ ಗುಂಜಿ 


೨೨ 


೨ ಗುಂಜಿ 


12) 


೧ 
೨ 


೨೨ 


೩ 


ಸಾ 


4 ಳು ೂ ನೆ ೩ಕ್ಕೆ 
ಳಿಹ 


ನಾಲ್ಕು ಕಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅಷ್ಟ ಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಇಳಿಸು 
ಹ್‌ ಕಲುಸ ಕ್ರರೆ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವದು ಬಡಿತ ಆ ಕೈ 
ರಾತ್ರಿ ೮ ಕ್ರೈ 


ಎರಡು ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೧೨ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೬ ನೆಲ್ಲೀಪಾಕಿನಲ್ಲಿ 


ಸೂಶಶೇಖ 


(ಸು.ಯು.) 
ವಾಳಚಂಪು 
೦ದ್ರಕಲಾ 


ಇತ 
ಲ್ರ 
ಚ 


ಆರೋಗ್ಯವರ್ಧಿನಿ 


ವಂಗಭಸ್ಮ 


ಪ್ರವಾಳ ಅ. ಪು. 


ಹಾಲು ಮುಂಜಾನೆ ೮ ಕ್ಪೆ. 
ಊಟ ಮುಂಜಾನೆ ೧೧-೩೦ ಕ್ಸ. 
ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ೨ ಕ್ರೈ. 
ಹಾಲು ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ೪ ಕೈ. 


ಹಾಲು ಓಹ್ಹಲ್ಟಾ ಯಿನ ರಾತ್ರಿ ೯-೩೦ ಕೈ. 


೨೨ 


ರ 

ತೊಲಿ ೨೪ಪ್ರಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೮ 

9೨ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ನೆಲೀಸಾಕಿನಲಿ 
೧೧ ಗಿಗಿ 


€೨ €೨೦ ಫ್ಸಂು 


ಯಕೃತನಿಕಾರ 


ತೊಲಿ ೨೪ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೬ ಕ್ರ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಜೇನಿನೊಡರನೆ. 


ರ 


ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ 
೧ 


ಕಾಮದುಘಾ ೧೬ಪ್ರಡಿಗಳು ಮುಂ. ೬, ಸಾಂ. ೫ 
(ಮು ಯು.) 0 ತೊಲಿ | ನೆಲ್ಲೀಪಾಕು ಆಥೆವಾ ಹಾಲುಸಕ್ಕರೆ 


ಪ್ರವಾಳಚಂ. ಪು. ತ ಯಲ್ಲ ಒಂದು ಪುಡಿ. 
ಪಿ 
ಧಾತ್ರಿರಸಕ್ರಿಯಾ ೧ ತೊಲಿ 
ಕಾಮದುಘಾ ತ್ತ ೧೮ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ. ೭ ಸಾ. ೫ಕ್ಕೆ 
ಶೌಕ್ರಿಕ ೧೫ (| ಒಂದುಪುಡಿ ನೆಲ್ಲೀಪಾಕಿನಲ್ಲಿ 


ಸೂತಶೇಖರ(ರೌ.ಯು )೩1 ಟೆ 


ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ 
ದ ದಾಛತ್ಸ್‌ ಳ್ಳ 
ಮೃಗಶ್ಛಂಗ 
ಚಂದ್ರಕಲಾ 


ಒಂದು ಪುಡಿ ನೆಲ್ಲೀಪಾಕಿನಲ್ಲಿ 


1) ಅವ 6ವಿ 062 


ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಳಕ 
ಚಂದ್ರಕಲಾ 
ಪ್ರವಾಳ 
ಧಾತ್ರಿರಸಕ್ರಿಯಾ 


೨೪ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ.ಶ ಸಾ. ೫ಕ್ಕೆ 


ಷಿ 
ಡೆ ೩ಒ೨ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ. ೮ ಸಾ.೬ ಕ್ಕೆ 
ಲ 
೨2 | ಒಂದು ಪುಡಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ-- ಜೆಣ್ಣೆ 


೬/೨ ೪೨ ಆ1೦ ೧೨ 


೫ ತಾರಾಮಂಡೂರ ೪ ಗುಂಜಿ ಭೋಜನೋತ್ತರ ಹಾಲು 


ಸಕ್ತರೆ. 


ಮಂಡೂರ 
ಪ್ರ ವಾಳ 
೮ನ್ಭು ತಸತ್ವ 


ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ 
ಸ್ರ ಸ್ರವಾಳಚಂಪು- 
ನ್ಭು ಗಶ್ಫ ೦ಗ 


ಅಭಯಾ ರಿಷ್ಟ 
ಬು 


ತಾಪ್ಯಾದಿಲೋಹ 
ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು 
ಆಮೃತಸತ್ವ 


೪೧೦ 











ಸಾಂಡುರೋಗ 
೧ 
0 ತೊಲಿ | ೨೪ಪುಡಿಗಳು ೧ಪುಡಿ ಮುಂ.೭ ಣೈ 
ಸ ಒಂದು ಪ್ರಡಿ ಕಾಡಿಗ "ರಗಿನರಸ-- 
೧1. | ಜೇನು. 
೨ 
ಳೆ ತೊಲಿ | ,, ಪ್ರಡಿಗಳು ಮುಂ ೭ ಸಾ, ೬ಕ್ಕೆ 
ಗ ' ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ಕ 
ಪ್ರತ್ತೇಕ೧| ಚಮಚೆ ನೀರು ಆರು 
ಚಮಚೆ ಕೂಡಿಸಿ ಎರಡೂಊಟದ 
ನಂತರ. 
ಳ್ಳ 
ತೊಲಿ | 
೬4. | ೨೮ : ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ.೬ ಸಾ ೬ ಕ್ರೈ 
ಹಟ್ಟ ಹ ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇರಿನೊಡನೆ 
ಗ, | 


ಲಿ 


ಆಸಾ.:ಭಿನೋದನ (ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶರ) 


೧ 
ರೌಸ್ಯಸೂತತೇಖರ ತೊಲಿ ೨೪ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭ಕ್ಕೈ 
ಚಂದ್ರಕಲಾ ಸ ಸಾಯಂಕಾಲ ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. ಬ ರೆಲ್ಲೀಪಾಕಿನಲ್ಲಿ. 
೨ 
ಕ ೧೨ ; 
ಸ ಆ ಶೂಲಿಫ , ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ £ 
ವಾತಗಜಾಂಕುರ ಗ 
ಬಜ 2.1 3 ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಗು ೦ಘು. ಕ ಶಬ ನೆಲೀಪಾಕಿನಲ್ಲಿ. 
ಅಮೃತಸತ್ವ ಆ ೨2 
ಅಸ್ರಾಭಿನೋದನ ಮತ್ತು ವೃಕ್ತದೋಷ 
(ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ಹಿಂಡವಿಕಾರ). 
೧ 
ಚಂದ್ರಕಲಾ ೧ ತೊಲಿ _ ತ೪ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭ ಕೈ 
ಬೇಸಿಗೆ ಚಷಧೆ 113 ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ ಕ್ಕೆ ಹಾಲು 
(ಇದರಲ್ಲಿ ದಗಡೀ ಬೊರ ಪ್ರವಾಳ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪುಡಿ 


ಚಂಪು, ಅಮೃತಸತ್ವಗಳಿರುವವು) 


೪.೨ 
೨ 


ಮಾಹೇಶ್ವರೀಚೂರ್ಣ ಛೃ ತೊಲಿ 


೨೪ ಪುಡಿಗಳು ರಾತಿ. ಮಲಗುವ 
ತಾಪ್ಟ್ಯಾದಿಲೋಹೆ )» 3 ಎ. ಚೂಸಾೂ ತ್ಕ | 
ಧಾತ್ರಿರಸಕ್ರಿಯ ಜಾ ಯ 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. ನ್ಫ , [ಸರೆ 





ಶಿ, ಏಕಾಂಗವೀರ ೧ಗುಂಜಿಮುಂ. ೮ಕ್ರೆ ನೆಕ್ಲೀಪಾಕಿನಲ್ಲಿ. 


ಲ 
ಚಂದ್ರಕಲಾ ಣಿ ತೊಲಿ ೨೪ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ೭ಕ್ಕೆ 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. ಆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ರೌಪ್ಯ ಸೂತಶೇಖರ ಗಟ ೨) ನೆಲ್ಲಿ(ಪ-*ನಲ್ಲಿ. 
ಕೆಮ್ಮ 
೧ 
ಸಾಯರಪ”ಗ್ಲಿಸರೋಫಾಸ್ಸೇಟ ಸೃತೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದು ಚಮಚೆ ನೀರು 
ಸಾಯರಪ್‌ವಸಾಕಾ `- ಮೂರು ಚಮಜೆ ಕೂಡಿಸಿ ಮುಂ. 
ದಶಮೂಲಾರಿ ರಿಷ್ಟ ೧೦ ರಾತ್ರಿ ೧೦. 
೨ 


ಸುವರ್ಣಮಾಲಿನೀವಸಂತ್ಯ್ಫ್‌ತೊಲಿ 
ಕನಸ 
ಬಸ್ಟ ಲಿಪು 11 


ಭತ್ತ ಹ 


೨೮ ಪುಡಿಗಳು ಮತಿಂ. ೭ ಸಾ ೫ಕ್ರೈ 
ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇರಿನೊಡನೆ 


8೨ ೨೨ 


೩ 
ರಸಸಿಂದೂರ ಗ ಣು 
ಚಟಾ ರವ(ಕಾಸ; ೧ 

ಸ್ಫಲಿನ ವ 61 ] ೧೬ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ.೭ ಸಾ ೬ಕೆ 

೨ ೨೨ 
ಕ ಜತಿ ಇ ೪. ು 

ಶಾರೀಸಾದಿಚೊರ್ಣ ೧ 2 [| ೀ್‌ ಪ್ರಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ನಜ .. 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಜೀರ್ಣಕೆವಂ್ನ 
೪ 

ಸ ಕ್ಕ 
ಉಣಾಲಿ 
ವಂಗ 2 3. [೨೪ಪುಡಿಗಳುಮುಂ.೭ ಸಾ.೫ ಕೈ 
ರಸಸಿಂದೂರ ೨೨ ೨೨ ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೀನಿನೊಡನೆ 
ಪ್ರವಾಳ »» 33೨ 
ಸಿಶೋಪಲಾದಿಚೂರ್ಡ ೨ ,, 

ಗಂಬಿಲುದಾಹ 
ಲೋಕನಾಥ ೧ ಕೊಲಿ 


೧೨ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ. ೬ ಸಾ೫೫ೆ 


ಣ ೧ 
ಜಸ ಸಾ ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 


ಕಟರ್ಟಫಲಾದಿಚೂರ್ಣ ,, ,, 


ದವು 
೧ 


ಮಕ್‌ 


ಮಹಾಕಾಲೇಶ್ವರ ತೊಲಿ | ೨ಲಪುಡಿಗಳು ಮುಂ.ಆ ಸಾ. ೬ ಕ್ಕೈ 
ಮೃಗಶೃಂಗ ತ್ಯ "ಇಂದು ಪುಡಿ ಚ್ಯವನಪ್ಪಾಶ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಶ್ವಾಸಕುಶಾ ೧ ಕ್ಸ 
ಮಹಾಕಾಲೇಶ್ವರ ೨೪ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ ೭ ಸಾ ೬ ಕ್ಪೆ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀವಿಲಾಸ ಹ ಕ್ಟ ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ಮೃಗಶ್ರಂಗ ಹ 
ಷ್ನಿ 
ರಸಸಿಂದೂರ' ೧ ತೊಲಿ 
| ೨೪ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ ಸಾ, ೬ಕ್ಸೈ 
ಭ್ರ (೧೦೦) 0 ಚಡ ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ವಾಳ ೨.ಪು. ಸ 


( ಆಜಾ ಕೊಡಬೇಕು. ) 


ದಮ್ಮಿನನಂತರ ಅಶಕ್ತತೆ. 








೧ 
ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) ೧ ತೊಲಿ 
ಕಾಂತಲೋಹ ಜಿ 

ಸ ೬.33 ೨೪ಪುಡಿಗಳುಮುಂ. ೭ ಸಾ.೫ಈೆ 
ಚ್‌ಸಷ ಹಿಪಲಿ ಸ ಆ ರ 
೫ ಚು ಟಿ ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ಮೃಗಶ್ಸಂಗ ೨) 3 
ಪ್ರವಾಳ ಚ, ಕ್ರ. ೨2 ೨3 
ಅಥವ 

೨ 
ಚತುರ್ಮುಖ ೧ ತೊಲಿ |] ೨೮ ತೋ ಮುಂಜಾನೆ ೮ ಕ್ರೈ 
ಪ್ರವಾಳ ಚ ಪು. ಸ! ತಿ೭ ಕ್ರೈ ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇ 
ದಾಳ 
ಆನ್ಫ್ಭುತಸತ್ತ ೧)» ಚ 


ದಶಮೂ ಲಾರಿಷ್ಟ 
17101701 


೪೫ 


ಷ್ಮಿ 


ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದು ಚಮಚೆ ನೀರು 
ಕೂಡಿಸಿ ಭೋಜನೋತ್ತರ 


ಫುಸ್ಪುಸಾವರಣದಾಹ (ಪ್ಲೂರಸಿ) 


ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. 
ಮೃಗಶ್ಶಂಗ(ಕಾಸ) 
ಪಂಚಸೂತ 
ಹಿಸಪ್ಟಲಿಪುಡಿ 


ಪಂಚಸೂತ 
೬ಿ೪ಹಿಪ ದ್ರಿ 
ಮೃಗಶೈಂಗ 
ಮಕರದ್ವಜ 
ಅಭ್ರಕ(ಶತಪುಟ) 
ಮೌಕಿಕ 
ಅಮೃತಸತ್ವ 


೧ 


೬ 
ನ್ನ 
ಗ 


ಉ ೨ ೧೨ 
.....ಾಸಾರಾದಹಾರ್ಸ್‌್‌' 


5೮ಪುಡಿಗಳುಮುಂ. ೭೬ ಸಾ ಸಾ. ೫ಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಪುಡಿ 1 ಜೇನಿಕೊಡೆ 


ಹಾ 0 

ರ್ಸ್‌ ತ್‌ 

ಊೂ ಇ 

೬ ಜಂ 
ಹಾಂ ಉ 


೬/೨ 


ಅಥವಾ 
೨ 


ಟಿ ತೊಲಿ 


ಶಬ? ಕಿಸ್‌ 





ರಿ 
ಊ 
೩0 


೩೨ ಪ್ರಡಿಗಳು ಮುಂ,೭ ಸಾ.೬ ಕೈ 
ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 


6೨ ಆಇ 
ಜು 


೬೦ ಡವ 


೪೬ 


ಅಥವಾ 
ತ್ಮಿ 
ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) ಸ್ವ ತೊಲಿ 
ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೋದಯ ,, ,, ೨೪ಸ್ರಡಿಗಳು ಮುಂ. ೬ ಸಾ. ಕೆ 
ಸಪೃವಾಳ ಚಂಪು ೧ | 
ಶ್ರಿ ೪ 2೨ ಒಂದು ಪ್ರಡಿ ಶೇನಿನೊಡನೆ 
ಮೃಗಶ್ಛಂಗ ೨» 33೨ 
ಸಿತೋಪಲಾದಿ ಜೊ 
“ಸಸನಿಕಾರ 
೧ 
ಅಭ್ರಕ (೧೦೦) ೧ ತೊಲಿ] 
ಪ್ರವಾಳ ಚಂಪು. ೫ | ೨೪ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭ಕ್ಕೈ 
ಅಮೃತಸತ್ವ ೨೨ ೨೨ ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ಕೆ, ಒಂದೆ 
ಈ ತ್ತ ದು ಪುಡಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿ ಬ ಜೇರಿಕೊಡನೆ. 


ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೋದಯ್ದಣ್ಣ | 


ಲಘುಮಾಲಿನೀವಸಂತ 09 ತೊಲಿ 


ಅಮೃತಸತ್ಛ ಜ್‌] 
ಪೃವಾಳ ಚಂಪು. ೧೬ ಪುಡಿಗಳು ಮುುಂ.೬ ಸಾ, ೫ಕೆ 
ಇಂ ೨» ೨3೨ ಜೆ] 
ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) ಜು ಬ» | ಓಂದು ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ರಸಸಿಂದೂರ ತ 


೪ಪ್ತಿ 


ರಾಜಯಕ್ಸ್ಟ್ಸ್ಮಾ ಪೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ 


೧ 
ಶ್ರಿಭುವನಕೀರ್ತಿ 0 ತೊಲಿ 
ಲಘುಮಾಲಿನೀವಸಂತ ,, ,, ೨೪ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭೬ಕ್ಕೆ 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. ಟಟ 4 ೫ ಕ್ರೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಅಮ್ಭತಸತ್ವ ೧ ಜೇನಿನೊಡನೆ, 

ಅಥವಾ 

ಪಿ 
ಅಭ್ರಕ[೧೦೦) ೧ ತೊಲಿ 
ಚೌಸಷ್ಟ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕ್‌ ೨೪ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ.೬, ಸಾಂ. ೫ 
ಮೃಗಶೃಂಗ(ಕಾಸ) ೧ ೨». ಸೈ ಒಂದುಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ಕಸರ್ದಿಕ 11 

ರಾಜಯಕ್ಕ್ಪ್ಮಾ 

೧ 
ಅಭ್ರಕ | ತೊಲಿಸ್ಕಿ 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು, 0 ೨ | ೨೮ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೬ಕ್ಕೆ 
ಸುವರ್ಣಮಾಲಿಥೀವಸಂತ್ಯ, ,, ` ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಆಮೃತಸತ್ವ ೧್ಠ ತೊಲಿ | ಜೇನಿನೊಡನೆ. 


ಸಿತೋಪಲಾದಿ ೨; 


ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) 


ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೋದಯ 


ಅಮೃ್ಭತಸತ್ವ 


ನಜ 


ಸಿತೋಪಲದಿ 


ದ. ನ ಗ ತ್ರೆ 


ಆಭ್ರಕ(೧೦೦) 
ಲೋಹ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿ 
ಸ 
ಅಮೃತಸತ್ವ 


ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. 


ಪ್ರೋದಯ ಲ್ನ ಎಲ್ಲ 


೨ 
ತೊಲಿ 
ರ್‌ ೨೮ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭ ಕ್ರೈ 
ಸಾಯಂಕಾ ಬಸಿ 

2 ಸ್ಯ ೦ಕಾಲ೫ ಕ್ಟ ಒಂದು ಪುಡಿ 
೧ ಜೀರಿನೊಡನೆ. 
೨ ೨೨ 

ದ್ನ 
೧ಕ್ರೆ 
ಗ ತೂಲಿ 
೨ 22 | ೨೮ಸ್ರಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೮ 
೧1 ಸಾಯಂಕಾಲ ೬ ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಸ ತಿ | ಕೇನಿನೊಡನೆ 
ಗಟ ೨» 

ಳ್ರ 
ಗಿ 
ತೊಲಿ) 


೫1. | ೨ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ಆ ಕೆ 
೪ ೫೨. ಸಾಯಂಕಾಲ ೬ ಕ್ರೆ ಒಂದು ಪುಡಿ 
3೨ 13 | ಜೇನಿನೊಡನೆ 

| 


4೨ 3: ೨ 


ಪೂರ್ಣಚಂದ್ಯ್ರೋದಯ 
ಆಶ್ಸ್ಮೀನಿಲಾಸ 
ಪ್ರವಾಳ 

ಚ ಗಾಸಷ್ಟ ಹಫ್ಪಲಿ 


ಮಂಡೂರ 
ಅಮೃತಸತ್ವ 


ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) 
ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೋದಯ 
ಅಮೃತಸತ್ವ 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. 
ವ್ಯೋಷಾದಿಚೂರ್ಸ 


ಲ೯ 


೫ 
ಕ. ತೊಲಿನ್ಳಿ 
೧ಗುಂಜಿ. 
ಸಡಿದಿ ೩೨ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭ 
೪ ದ್‌್‌ | ಸಾಯಂಕಾಲ ೬ ಕ್ರೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
33 33 ಜೇನಿನೊಡನೆ. 
ಟ್ಟ ಶಿ) 
೨ಬ :೨ 1 
ಶ್ತ 
[ತೊಲಿ 


೨೮೪ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಜೇಠಿನೊಡನೆ. 


ಬ 
೨ ೨೨ ಸ 
೨ 
) 


೨೨ 


೬1೨ 


93 13 


೭ 


೧೨೧೨೦ 


ತೊಲಿ; ೧೨ ಪುಡಿಗಳು ಸಾ.೪ಕೈೆ ಒಂದು 
| ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ, 


ಗ ತೊಲಿ 

2 ೩೨ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭ ಕ್ರೈ 

1 ಸಾಯಂಕಾಲ ೬ ಕ್ಕ ಒಂದು ಪುಸಿ 
ಜೀನಿನೊಡನೆ, 

೨2 ೨೨೫ 

ಹ 


ನವ ರತ್ನಮ್ಚಗಾಂಕ 
ಮಕರಧ್ವಜ 
ಅಭ್ರಕ 
ಮೃಗಶ್ಚಂಗ 
ಪ್ರವಾಳ 

ಅಮೃ್ಭ ತಸತ್ವ 
ಸಿತೋಪಲಾದಿ 


೫೦ 


ಗಿ ಗುಂಜಿಸಿ 





೩೨ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ,೭ ಸಾ.೫ ಕ್ಟ 
ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 


೨ ತೊಲಿ) 


೧೦ 


ಶ್ರಯದ ಸಲುವಾಗಿ ವೈ. ಪ. ಗುಣೆ ಅವರಿಂದ. 


ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮ 
ಆಭ್ರಕ(೧೦೦) 
ಮ್ಳ ಗಶ್ರೆಂಗ 
ತಿಲಾಜತು 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. 
ಅಮೃತಸತ್ವ 
ವೆರೌಕ್ತಿಕ 


ಗಿ ಗುಂಜಿ 


೫ 
೧೦ 
ಗಿಂ 
೨೦ 
೪೦ 

೫ 


೨೨ 
3ಬ 


೨ 


೪ 


೨» 


೨೨ 


೨ 


| ೩೦ಪುಡಿಗಳುದಿನದಲ್ಲಿ ೨ ಅಥವಾ 
(೩ ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 


೨ 


( ಪ್ರಕೃಕಿಗನುಸರಿಸಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.) 


೫7 


ಆಂತ್ರದೋಷ 
೧ 
ಸುವರ್ಣಪರ್ಶಟಬಟ ೩ ಗುಂಜಿ 
ಕೌಕ್ಸಿಕ ಹ 
ತ | ೨೪ಪ್ರಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೮ 
ಪ್ಕವಾಳಪಂಚಾಮತ 
(ಮು.ಯು.)೧೨ ,, ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ಕಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಅಗ್ನಿ ಸೂತ , ೨ (| ಜೀನಿನೊಡನೆ 
ಲವಂಗಾದಿಚೂರ್ಪ 3 
ಣಾ 
೨ 
ಭ್ಬೃಂಗರಾಜಾಸನ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧| ಚಮಜೆ ೬ ಚಮಚೆ 
ಅರ್ಜುನಾರಿಷ್ಟ ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಭೋಜನೋತ್ತರ 
ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶ 
೧ 
ಸ ೧ 
ಸ್ಮೃೃತಿಸಾಗರ ಭ್ರ ಹ ೨೪ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ ೭ ಸಾ. ಕೆ 
ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) 2 ೨? ೧ ಪುಡಿ ಕೂಷ್ಮಾಂಡಪಾಕಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವಾಳ ಣು 


೨ 


ಮಾಹೇಶ್ವರಿಚೂರ್ಣ ಛ್ಳಿ ತೊಲಿ) ೨೪ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ೧ಂಕ್ಕೆ 
ಅನಂತಮೂಲಚೂಕ್ಚ ,, ಸಾ. ೭ ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ ತುಪ್ಪ” 


ಶಿಲಾಜತು ೧, ಸಕ್ಕರೆ. 


ಚಿತ್ತನಿಭ್ರಮ 

ಸ್ಮೃತಿಸಾಗರ ೧ ತೊಲಿ ೧೬ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೬ಕ್ಕೆ 
ಮಹಾವಾತವಿಧ್ವೆಂಸ ,, ,, ಸಾಯಂಕಾಲ ಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಹಸೂತಶೇಖರ(ಸು,ಯು.),, ,, ತುಪ್ಪ--ಸಕ್ಕರೆ, 

ಉನ್ಮಾದ 
ಸೂತಶೇಖರ'ಸು.ಯು್ಲ ತೊಲಿ 
ಸ್ಮ್ಟೃತಿಸಾಗರ ೨೮ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ ೭ ಸಾ ೬ಕ್ಕೆ 

೪ ಒಂದು ಪುಡಿ ನೆಲ್ಲೀಪಾಕಿನಲ್ಲಿ. 

ಪ್ರವಾಳ ಚ. ಪು. ಸ 

ಅಸಸ್ಮಾರ. 

೧ 


ಮಾಹೇಶ್ವರಿಚೂರ್ಗ ೧ ತೊಲಿ 
೯ ಳ್ಳ 

ಶಿಲಾಜತು ಚ 

ಅನಂತಮೂಲಚೂರ್ಹ ,, 


೨೪ಪ್ರಡಿಗಳು ಮುಂ. ೩ ಸಾ.೫ ಕೆ 
ಒಂದು ಪುಡಿ ತುಪ್ಪ--ಸಕ್ಳರೆ. 


3 





೨೨ 





೨ 
ಸ್ನ .ತಿನಾಗರ ೧ತೊ 
"ಓಂ ಟಿ ೧೬ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ.೧೦ ಸಾ ೯ಕ್ಕೆ 
ತಾಸ ಲೂಕ 3 ಒಂದುಪುಡಿ ತುಪ್ಪ--ಜೇನು. 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. 18 





ಗೃಧೃಸಿ 

೧ 

ಮಹಾಯೋಗರಾಜ 
ನುಗ್ಗಳ | ಕೊಂ) ೨೪ಪುಡಿಗಳು ಇಳ ೬ಕ್ಕೆ 

ಅಮ್ಭತಸತ್ಸ ಲ ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಹೇೇಮಗರ್ಭ ಗುಂಜಿ ನೆಲ್ಲೀಪಾಕಿನಲ್ಲಿ. 

ಪಿ 
ಮಹಾವಾತವಿಧ್ವೆಂಸ. ೬ಗುಂಜಿ | ಗ್ರ. ಪ್ರಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೬ ಸಾ. 
ಹೇೇಮಗರ್ಭ ೩ಗುಂಜಿ ೫ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇರಿಕೊಡನೆ 
ಅಮೃತಸತ್ವ ೧೨ಗುಂಜಿ 


(೩) ಮಹಾರಾಸ್ನಾದಿಕಷಾಯ ೧॥ ಚಮಚೆ ನೀರು ಮೂರು 
ಚಮಚೆ ಕೂಡಿಸಿ ಧೋಜನೋತ್ತರ. 


ನ್ಯುರಸ್ಥೇನಿಯಾ 
ಸ್ಮೃತಿಸಾಗರ ೨ಗುಂಜಿ | ಎರಡು ಪ್ರಡಿಗಳು ಮು.೭ ಸಾ. ೫ 
ಆಶ್ವಗಂಧಚೂರ್ಡ ಆಗುಂಜಿ | ಕೈ ತುಸ್ಪ--ಸಕ್ಕರೆ. 
ಅಥವಾ 
೨ 

ತ-ಪ್ಲಾದಿಲೋಹ ೧ ತೊಲಿ 

ದಿ ನ ಫೆ ೨೮ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ. ೬ ಸಾ, ೫ಕ್ಕೆ 
ಹು ನಡ ದು ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ಪ್ರವಾಳಚಂಸು. ಡಾ ಅರ | 


ಸಮಶರ್ಕರಚೂರ್ಸ. ೨ ,, 


೫೪ 


(೩) ಅಶ್ವಗಂಧಾರಿಷ್ಟ ೧1! ಚಮಚೆ ನೀರು ೩ಚಮಚೆ ಕೂಡಿಸಿ 


ಭೋಜನೋತ್ತರ. 
ಅಥವಾ 
ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) ಕ 
ಶಾಪ್ಯಾದಿಲೋಹೆ ೫ ಸಚ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀವಿಲಾಸಗುಟ ಚ 1 ಬ ಮುಂ. ೩ಸಾ, ೫ 
ಮಹಾವಾತವಿಧ್ದೆಂಸ ,, , ತು 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. ೫ 
ಮೃತಶೃಂಗ ಷ್ಟ ತ್ತಾ 
೫ 
ಆಸ್ಪನ” | ಟೌ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಚಮಜೆ ನೀರು ೪ 
ಸಾರಸ್ವತಾರಿಷ್ಟ | ಚಮಜೆ ಕೂಡಿಸಿಭೋಜಕೋತ್ತರ 
ನ್ಯೂರಾಯಜಸ್‌ 
೧ 
ಅಭ್ರಕ (೧೦೦) |] ಗುಂಜಿಸಿ 
ಸಮೂರಪನ್ನಗ ೬, 
ಗ 
ಸುಖಾ |, ೨೪ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೬ಕ್ಕೈ 
ಶ್‌ 1 ತ 33 ಸ ಇಯಂಕಾಲ ೫ಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ತಂಬ್ರಿ 5೫ | ಕಲ್ಬುಸಕ ಜಿಣಿ. 
ಪ್ರವಾಳ ಚಂಪು. ೧೨ ,], 1 
ಅಮೃತಸತ್ವ ೧೨» ] 


ಮಿಲ್ಲಶುಗರ ೧೬ 


೨ 


೫೫ 


ಸರ್ವಾಂಗದಾಹ 
ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಸಿಕ ಸ. ತೊಲಿ 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. 1 ೨೪ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ. ೭ ಸಾ೫ ಕ್ರೈ 
ಚಂದ್ರಕಲಾ ಭಾ ಒಂದು ಪುಡಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರ-ಬೆಣ್ಣಿ. 
ಮಾಕ್ತಿಕ 8 

ಸರ್ವಾಂಗವಾತ 
ಹೇಮಗರ್ಭ ಸತೊಲಿ 
ಮಹಾವಾತವಿದ್ದಂಸ ಛೃ 
ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ಜ್ತ ೩೨ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ.೭ ಸಾ. ೫ಕ್ಕೆ 
ಪ್ರವಾಳ ಚಂಪು. ಜಾ | ಒಂದು ಪುಡಿ ಅನ್ಲಿದರಸ--ಜೇನು 
ಅಮೃತಸತ್ವ ಹ್‌ 
ಸೂತಶೇಖರ(ಸು ಯು) , 

ನರ್ನ್ವಸ್‌ಡೆಬಿಲಿಟ 
೧ 
ಹ ಶ್ಲ 
ಆಚ ತ್ತ ಕ ತೊಲಿ ೮ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ.೭ ಸಾ. ೬ಕ್ಕೆ 
5 ೪ ೫». | ಇಂದು ಪುಡಿ ತುಪ್ಪ--ಸಕ್ಕರೆ, 

ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. ಚಂ 


ಲಘುಮಾಲೀಸಿವಸಂತ ಛೃ ತೊಲಿ] ೧೨ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೬ಕ್ಕೆ 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. ತ ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಅಮೃತಸತ್ವ ೨2 ೨ ಜೇಠಿನೊಡನೆ, 


೫೬ 


೩ 
ಸುವರ್ಣರಾಜವಂಗೇಶ್ವರರ್ಧತೊಲಿ] ೧, ಬ್ರಡಿಗಳುಮು, ೭ಸಾ ೫ ಕ್ರೈ 
ಶಿಲಾಜತು 93 ೨೨ ಒಂದು ಪುಡಿ ತುಪ್ಪ--ಸಕ್ಟರೆ, 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. 9೨) 2 

೪ 
ತಾಪ್ಯಾದಿಲೋಹೆ ೧ತೊಲಿ 


೧೬ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ. ೭ ಸಾ ೫ಕೆ 


ಪೃನಾಳಚಂಪು. 
೬) ೦ಪ್ರು [4 ಒಂದು ಪುಡಿ ತುಪ್ಪ--ಜೇನು. 
ಹಿಸ್ಟಲಿಪುಡಿ ಚ 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸಂಧಿವಾತ 
ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) ೧ ತೊಲಿ 
ಪವಾಳಚಂಪು. ಕ 
೨.118 ೨ ೫೫ |೨| ಪ್ರಡಿಗಳುಮುಂ೭ಸಾ೫ ಕ್ತ 
“ ಹ ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ಈ ಖಿ 33 ೨೨ 
ತಾಪ್ಯಾದಿಲೋಹ 1 | 
ಫಿ 
೧ 


ಸುವರ್ಣಭೂಪತಿ ೩ ಗುಂಜಿ 





ಮಹಾಯೋಗರಾಜ 
ಗುಗ್ಗುಳ ೬ ,, ೧೨ ಪುಡಿಗಳು ಮು. ಕೆ ಒಂದು 

ಅಮೃತಸತ್ವ ೧೨ ,], ಪುಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 

ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. ಬ ಸತ 


೫೩೭ 


೨ 
ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) ಗ್ಗ ತೊಲಿ 
ಮಹಾಯೋಗರಾಜ ೨೪ಸಪುಡಿಗಳುಮುಂ. ೭ ಸಾ. *ೆ 
ಗುಗ್ದುಳ | 
ಇತ ಟು (| ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ಪ್ರವಾಳ ಚಂಪು. . 9 ,, 
ಅವನ್ನತಸತ 


ಲಿ ವ ೨೨ 33 
(೩) ಬಲಾರಿಷ್ಟ ೧!ಚಮಚೆ ನೀರು ಒಚಮಜೆ ಕೂಡಿಸಿ ಊಟದನಂತರ 
ಆರ್ಧಾಂಗ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿಬೆಳಿಗ್ಗೆ ರ£ರಾಜರಸ ಮತ್ತ ರಾತ್ರಿ 
ತಾಪ್ಯಾದಿಲೋಹವನ್ನು ಅವರು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಆವುನಾತ 
(೧) ಹಿಂಗುಲೇಶ್ವರರಸ ಅರ್ಧಗುಂಜಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ. 


(೨) ಆಮಪ್ರಮಧಥಿನಿವಟ ೧ಗುಂಜಿ. 


ಸಿಂಕ್ವ್‌ನಾದಗುಗ್ಗುಲ ಮಹಾರಾಸ್ನ್ರಾದಿಕಷಾಯದೊಡನೆ 
ಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗಳ ಸಾಯ£ಾಕಾಲ ೬ಕ್ಕೆ. 
(೪) ಸೈಂಧವಾದ್ಯತೈೈಲ-ಮೈಲೆ ಹಚ್ಚಲಿಕ್ಕೆ, 
ಗೈಧೃಸಿ 
೧ 


ತ್ರಯೋದಶಾಂಗಗುಗ್ಗಲ ೨ಗುಂಜಿ) ಒಂದು ಪುಡಿ ಮು. ೭ ಸಾ.೫ ಕ್ರೈ 
ಮಿಹಿರೋದಯರಸ ೧ಗುಂಜಿ | ಜೇನಿನೊಡನೆ, 


(೨) ನಿಷಗರ್ಭತೈಲ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಲಿಕ್ಕೆ. 


೫೮ 


ಸಂಧಿಶೋಥ 

೧ 

ವಂಗಭಸ ೧ ತೊಲಿ 
ಅ ಪ ಎ ಗಳ ಕ್‌ ಪಾದೆ ಷ್ಟ 
ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) ೨೨ ೨೨ ಬಜ ಲ ಕ ಲ 
ಮಹಾಯೋಗರಾಜ ಛೃ, ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಮುಂಡ್ಯಾದಿಚೂರ್ಸ. ೨ ಜೇನಿನೊಡನೆ. 
ಮಧುನೇೋಹ 

೧ 
ಅಭ್ರಕ (೧೦೦) ೧ ತೊಲಿನಿ 
ವಂಗ ತಾ | ೨೮ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭ ಕ್ರೈ 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. ತ ಗಳ ೫ ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಕಾಂತಲೋಹ ೫1? | ಜೇನಿನೊಡನೆ. 
ಶಿಲಾಜತು ೨ ೫ ) 

ಪಿ 
ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮ ೧ ಗುಂಜಿ 
ತಿವಂಗ 
ತ ಜ್‌ ೨1 ೧೨ ಪುಡಿಗಳು ಮತಿಂ.೭ ಸಾ.೫ ಕ್ರೈ 
ರಿಂಬಪತ್ರ ಉರ ಗಿ ಬ್ಯಾ ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ಗುಡಮಾರಪತ್ರ ನ ಬಾ 
ಶಿಲಾಜತು ಗಿಪ ಸಾ | 


ಪ್ರನೇಹ 


ಧಾಶ್ರೀ ದಾರ್ವೀಗುಡೂಚೀ ನಾಮ್‌ ಮಧುಕಸ್ಯತಥ್ಸೈವಚ 
ಹರಿದ್ರಾಯಾಃ ಕೃತಃಕ್ವಾಥಃ ಪ್ರಮೇಹಂತು ವಿನಾಶಯೇತ"!! 


೫೯ 


ಮೂತ್ರಲಔಷಧ 
ದಗಡೀಬೋರಚೂರ್ಡ ೧ಭಾಗ ಎಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದು 
ಸೊನ್ನೀಕ್ಯಾವಿ » ೫» (ಸ್ರಮಾಣ ೪,೬ಗುಂಜಿ ನೆಲ್ಲಿ:ಪಾಕು 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು ಬೆ ಅಕ್ಕೀಕಚ್ಚು ಅಥವಾ ನೆಗ್ಗಲೀ 
ಅಮೃತಸತ್ವ ೨» ೫ ಸಹಷಾಯದಲ್ಲಿ ದಿನಕೈೆ೨ ಸಲ 
ಮೂತ್ರಾಫಘಾತ 


ಮೂತ ಲಔಷದಧ ೪ಗುಂಜಿ ಒಂದು ಪುಡಿ. ನೆಗ್ಗಲಿ ಪುನರ್ನವಾ 
ವ್ರ | ಕ ಆ) ಸ್ಯ 
ಧಮಾಸಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೂಡು 
ಆಂ ಆ ವದು ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ. 
ಪ್ರನೇಹ 
(೧) ಮೇಲಿನ ಔಷಧದೊಡನೆ ಚೆಂದನಾದಿನಬ ವಂಗಭಸ್ಮ 
ಇವೆ ಸುವರ್ಣರಾಜ ವಂಗೇಶ್ವರ ಪೂರ್ಫ್ಯೋಕ್ತ ಕಷಾಯ 
ದೊಡನೆ ಕೊಡುವದು. (ವೈದ್ಯ ಕ್ಭ ರಾ.ಕೊರ್ತಿ) 


ಮೂತ್ರನಿಕಾರ 
(ಗಿ) ಶಿಲಾಪ್ರವಂಗ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆ ಮು.ಆ ಸಾ.೭ಹಾಲಿನಗೂಡ. 
ಪಿ 


ಜಾರಿವಾದ್ಯರಿಷ್ಟೆ ೧ ಚಿಮಚೆ 
ಪಲಾಶಪುಷ್ಟಾಸನ ॥ ಎರಡೂ ಊಬಟಿದ ನಂತರ 


೨3 


ನೀರು ೪ ೫ 


೬೦ 


ಹೃದಯದೌರ್ಬಲ್ಯ 

೧ 
ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) ೧ ತೊಲಿ ಡೆ ತ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಿಲಾಸ 1 5೪ಪುಡಿಗಳುಮುಂ. ೩ ಸಾ. ೫ಕ್ರೆ 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. ತ ೧ ಪುಡಿ ಹಿಸ್ಟಲಪ್ರಡಿ--ಜೇನು 
ಮೃಗಶ್ರಂಗ ಬ ತೆ 

೨ 
ಮಂಡೂರ ೧ ತೊಲಿ ೨ಬಪುಡಿಗಳು ಊಟದ ನಂತರ 
ಪ್ರವಾಳ(ಇಂ0) ಸ ಎರಡೂ ವೇಳೆ ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇರಿ 
ಅಮೃತಸತ್ವ ೧». | ನೊಡನೆ 


ಉ೧ಂ1೧ಗೆ/೧೧ ಐಂ 
(೧) ಶ್ರವುಜ (1671101, 
ಕ್ರ 


ಸುವರ್ಣಯುಕ್ನ್ಕ ಸೂಶಶೀಖರ | ಗುಂಜಿ ಸುವರ್ಣ ಮಾಕ್ಟಿಕ ೧ಗುಂಜಿ 


ಜೇನಿನೂಡನೆ. 
(೨) (0851/10 11611811110. 
ಅಷ್ಟಾಂಗಲವಣ ಶಂಖಭಸ್ಮ ಶಂಖನಓ ತಾರಾಮಂಡೂರ ಧನಂಜಯ 
ವಟ ನಾರಿಕೇಳ. 
ಉಲ೧ರ್ಣಗ1೮ 1017105 ೦11೮1 ೦೫೧5 


ಬಲಾ ಅಶ್ವಗಂಧ ಶತಾವರಿ ೬ *ಷ್ಟವರ್ಗ ಅರ್ಜುನ ಅನಂತ ಸುವರ್ಣ 
ಮಾಕ್ಟಿಕ” ಮ್ಳ ಗಶ್ಫ ೦ಗ, 


(೩) ವಾತಜ ಜೂ ಟು 
11111815 ಉಳ್ಳಾಗಡ್ಡಿ, ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿ, ಮರಗುು, ದವನ- 


೬೧ 


(8) ಮಹಾವಾತವಿಧ್ವಂಸ ೧ಗುಂ. ಕಾಡಿಗ್ಗರಗಿನರಸದಲ್ಲಿ ದಿನಕೆ 
ಎರಡು ಸಲ 


(0) ದಶಮೂಲಾರಿಷ್ಟ ನಾರಿವುಸವ ದ್ರಾಕ್ಟಾಸವ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಒಂದು ಚಮಚೆ ನೀರು ಆರು ಚಮಚೆ. 
(೦) ಸುವರ್ಣ ಮಾುಾತ್ಷಿಕ ೧ಗು, ಮೃಗಶೃಂಗ ೧1 ಗು. ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. 
(೪) €010818117 81110011511 ರಕ್ತಜ. 
ಚಂದ್ರಕಲಾ ದಶಮೂಲಕಷಂಯ ಸಾರಿವಾಸವ. 
(೫, ೫7108701165. 
ಆರೋಗ್ಯವರ್ಥಿನಿ ಹೀರಕಭಸ್ಮ ಗುಂಜಿ, 
ಉಪದಂಶ 
೧ 
ಷ್ಟ್ಚಮೂರ್ತಿ ೧!ಗುಂಜಿ 
ಅಭ್ರಕ೧೦೦) ತಾ ೪೦ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂ ೭ ಸಾ೬ ಕ್ಕೆ 
ಭ್ರ ; 
ಸ ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ, 


೫ ೫ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ 


ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು ೨ ೫ ?ಮ್ನು೧ಂ ಸಾ ೪ 


ಕಣಡಿಗ್ಗರಗು 
ಕಹಿಸಡವಲ 


೨ನಂತಮೂಳ 
ಮಂಜಿಷ್ಟ 


ಆಸ್ಟನೂರ್ತಿ 
ನೆರೌಕ್ಕಿಕ 
ರಾಜವಂಗ 


ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. 


ಅಭ್ರಕ್ನ೧೦೦) 


ಯಾಲಸ್ಕಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಜೇಷ್ಠವುಧು 
ಪಾಷಾಣಜಭ(ದಿ 
ರೇಣು*ಬೀಜ 
ಕೆಗ್ಗಲೀಮುಳ್ಳು 
ಪುನರ್ನವಾ 
ಕಹಿಸಡವಲ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಬಾಲಹರೀತಕಿ 


ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) 
ವಂಗಭಸ್ಮ 
ಮಾಣಿಕ್ಯರಸ 
ಶಿಲಾಜಿತು 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. 
ಅಮೃತಸತ್ವ 








ತ್ಮಿ 
೧ಗುಂಜಿ 
ಣಿ 2) 
ಕ್ಯ ೨೪ ಪ್ರಡಿಗಳು ಮು. ೭ ಸಾ.೫ ಕೆ 
೫ 2೫ ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
೧ ೨) 
೧೬ 
ಲ 
೯ ತೊಲಿ7 
» ೫ 
9) 9) 
೫) 
೫ ೫ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯಮು ಗಿಂ 
ಸಾ.೪ 
» 9) 
9) ) 
8) ) 
೫ 1) 
೫ » | 
೫ 
ಗ ತೊಲಿ 
83 ಕ 
4 ಆ ಉಟುತ್ಟ. ಕೆ 
ತೊಲಿ ಸಾ ನಿಂಕಾಲ ೬ ಸ ಒಂದು ಪ್ರಡಿ 
ಖು | ಜೇನಿನೊಡನೆ, 


ಫ್ಟ 
೨೨ 32೨ 


೬೩ 


೬ 
ಸಾರಿವಾದ್ಯರಿಷ್ಟ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗಿ ಚಮಚೆಳ ಚಮಚೆ 
ನಿಡು ಗಾರಿಷ್ಟ ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಭೋಜನೋತ್ತರ 

ಜೀರ್ಣಉಪದಂಶ 


ಗಿ 
ಪ್ರವಾಳ(೧೦೦) ಸಾ.ಆ ಕ್ರೈ ಒಂದು ಪುಡಿ ನೆಲ 
ಮಾಕ್ತಿಕ ಸಾಕಿನಲ್ಲಿ' 


೨ «12 ₹' 


ಏಲಾದಿಚೊರ್ಡ ೩ಗುಂಜಿ 


೧ 

ಸೂತಶೇಖರನು ಯು ನ ೧೬ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೬ಕ್ಕೆ 
೨ 
| ಮು. ೯ ಸಾ. ೫ 


(೩) ಅಷ್ಟಮೂರ್ತಿ (೧-೧೦೦)೨ಗುಂಜಿ ಮು, ೧೧ಕ್ಕೆ ಹಾಲು -- 


ಸಕ್ಕರೆ, 
(೪) ನಬೋಲಾದಿಕಷಾಯ ರಾತ್ರಿ ೯|| ಗೆ 

ಸಟೋಲ ಣಿ ತೊಲಿ 

ತ್ರಿಫಲಾ 2 ೨೨ 

ನೆಗ್ಗಲಿ ೨೨ ೨೨ 

ಅಸಶಮಾಂಶ ಕಷಾಯ 

ಕಕ್ಕೆ ೪3 -3ಕಿ ಲ 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೨» 3೨೨ 

ಕಲ್ಲಸಬ್ಬಸಗಿ ೫1 


ಓಳ 


೫ 
ಅಸ್ಟಮೂರ್ತಿ ಆ ಪಡಿಗಳುವ ನೆ೭ಕೆ 
ಅಭ್ರಕ್ಕ೧:೦) ಡೂ ಚ ತ ಆ ಊ ೭ 
ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮ | ಅಚ ೫ಕೃ ಒಂದು ಪುಡಿ 

ಹ ಜೇನಿನೂಡನೆ, 
ಇತ 

ವಂಗಭಸ್ಮ 

೬ 
ತ್ರಿಫಳಾ ಇ ತೊಲಿ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತ 83೨ 
ಬೇವು ೨3 ೨೨ 
ಮಂಜಿಷ್ಟ ೨ ೨) ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ 
ಇರೂಹಳದ ೫ ೫ ಈ ಮು.೧೦ ಸಾ.೪ 
ಸಾರಿವಾ ೨೨ ೨೨ 
ಭೂನಿಂಬ 1] 
ಕಕ್ಕೆತಿಳಲು ಸಸ್ಯ 
ಕಶಹಿಪಡವಲ ಹೆ ) 

ಉಪದಂಶಜನ್ಯ ಅಶಕ್ತತೆ 

೧ 
ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) ೧ ತೊಲಿ 
ವಂಗ 
0 ೫ ೫ ೨೪ ಪುಡಿಗಳುಮುಂ.೬ ಸಾಜಕೈ 

೨೨ ೨೨ ಒಂದು ಪುಡಿ ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶ್ಯ -- 

ಶಿಲಾಜಿತು 3 ೨೨ ಹಾಲು, 
ಅಮೃತಸತ್ವ 3" ೨2 


ಪ್ರಕಕಿಗನುಸರಿಸಿ ಆಯಾಯೋಗಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದು. 


೬೫ 


(೨) ಸಾರಿವಾದಿಕಷಾಯ ೧ ಚನುಜಚೆ ನೀರು ೩ಚಮಚಜೆ ಕೂಡಿಸಿ 


ಭೋಜನೋತ್ತರ. 
ಇಂದ್ರಿಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ 

೧ 
ಸಷನ್‌ನ ೧ತ್ರೆ 
ಪುಳ್ಪು- ನಿಪ ಣಿ ಕೂಲಿ | ೧೨ ಪುಡಿಗಳು ಮಂ ೫ ಸಾ.೬ ಕ್ರೈ 
ಕ್ರಿವಂಗ 3 ೨೫. /೧ಪುಡಿತುಪ್ಪ.ಸಕ್ಕರೆ. 
ಅಮೃತಸತ್ವ ಸ 

(೨) ಮಕರಥ್ಲೆಜಗುಟ ೧ಗುಳಿಗೆ ಮುಂ.೭ಕ್ಕೆ ಜೇನಿನೊಡನೆ, 

ಷ್ಮಿ 
ಅಶ್ವಗಂಧಾರಿಷ್ಟ ಪತ್ಯೇಕ ಒಂದು ಚಮಚೆ ನೀರು 
ಸಾರಿವಾಸವ ಆರ: ಚಮಜೆ ಕೂಡಿಸಿ ಭೋಜ 
ಮಹಾರಾಸ್ನ್ಮಾದಿಕಷಾಯ ನೋತ್ತರ. 


(೪) ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶ್ಯ (ಅಷ್ಟವರ್ಗ) ಒಂದು ಚಮಚೆ ಮಲಗುವ 
ಮುಂಚೆ ಹಾಲಿನ ಕೂಡ. 


:ಪುಂಸಕಕೆ 
ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮ ೧ ಗುಂಜಿ 
ಕ್ಕೂ) ೪ )) 
ರೌಷ್ಯ ೬) 
ಕೇಶರ ೮ ೩೬ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭೬ಕ್ಕೆ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧೦» ಸಾಯಂಕಾಲಜಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಜಾಜೀಕಾಯಿತಿ ಗಿ೨ ,, ಕಬ್ಲ:ಸಕ್ಕರೆ-- ಬೆಣ್ಣಿ, 
ವಃಶಲೋಚನ ೧.೨ ;] 
ಪತ್ರಿ ೧೬ ,, 
ಕ್ಲನಿಸಕ್ಕರೆ ೭೨ ,, | 


ಪ್ರವಾ ಳಚಂಪು. 
ರಾಜವಂಗ 
ಮಕರಥ್ವಜ 


ಹಹ 
ಶುಕ್ರದೋಷ 
೧ತೊಲಿ 
ಕ ೨೪ ಪ್ರಡಿಗಳು ಮುಂ ೩೬ಸಾ ೫ಕ್ಕೆ 


ಳ್ಳ 
೫ 3?  / ಓಂದು ಪುಡಿ ತುಪಸಕ್ಕರೆ. 
3383 ಟೀ 
ಮಹಾರೋಗ 

(೧) ಕೈಶೋರ ಗುಗ್ಗಳ ೨ಗು, ಜೇನಿನೊಡನೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೭ಕ್ಕೆ. 


೨ 

ಮಹಾಮಂಜಿಷ್ಟಾದಿಕಷಾಯ ಪೃತ್ಯೇಕ ೧ ಚಮಚೆ ನೀರು ೬ 

ಸಾರಿವಾದಿಕಕಷಾಯ ಚಮಚೆ ಕೂಡಿಸಿ ಭೋಜನೋತ್ತ 
ರದಲ್ಲಿ 


(೩) ಮಹಾಮರೀಜ್ಯಾದಿ ತ್ರೈಲ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಲಿಕ್ಕೆ. 


ಸ್ತ್ರೀ ರೋಗಗಳು. 


ಅನಾರ್ತವ 
ಸುವರ್ಣರಾಜವಂಗೇಶ್ವರಣ್ಗತೊಲಿ ) ೨೪ ಪ್ರಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭ಕ್ಕೆ 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು ಟಾ ತ್ಯ ಸಾ.೫ ಕ್ಕ ಒಂದು ಪುಡಿ ತುಸ್ಸ3- 
ಕೆ ೨೨ ಜೇನುತುಸ್ಸ 


ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) 


ಶಂಖಭಸ್ಮ 
ಕರಂಜನುೂಲಚೂರ್ಣ 
ಸ್ಫೆಂಧಲವಣ 
ಕುಬೇರಾಕ್ಷಚೂರ್ಣ 
ಇಂಗು 

ತ್ರಿಕ ಟು 


ಪುಸ್ಪಧನ್ವಾ 
ಪ್ರದರಾ ರಿಲೋಹೆ 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪ್ರ. 
ಅಮೃತಸತ್ವ 


ಪಶ್ರಾಂಗಾಶವ 
ಲೋಧ್ರಾಸವ 


೬೭ 
ಕಷ್ಪರ್ತನ 


೧ ತೊಲಿ 


ದಿ 
3.೫ (| ೨೪ಪುಡಿಗಳುಮು.೮ಸಾ೭ ಕ್ರ 
ಒಂದು ಪುಡಿ ಬಿಸಿ ನೀರು ಅಥವಾ 


ಜೇನು. 


೬ 
ಇ 
ಇ 
೬ 


೨2 %೦ಿ 


ಸೀತ ಪ್ರದರ 
೧ 


ಕೊಲಿ 


€(2 


೨೪ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೬ಕ್ಕೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ ಕ್ಳೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಹಾಲು-ಸಕ್ಕರೆ. 


ಇ 
ಇ 


೨2೨ 


೬! 


೨೨ 


ಪಿ 


| ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಚಮಜಿ'ನೀರು ೪ 
ಚಮಜೆ*ೂಡಿಸಿ ಭೋಜನೋತ್ರ್ತರೆ 


(೧) ಚಂದ್ರಕಲಾ ೧ಗು, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ. 


(೨) ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ 
ಹಾಲು _ ಸಕ್ಕರೆ. 


೬೮ 


ಡ್ನ 
ಅಶೋಕಾರಿಷ್ಟ 
ಜಾಶೀರಾಸವ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಚಮಚೆ ನೀರು ೮ 
ರೋಧ್ರಾ ಸನ ಚವುಚೆ ಕೂಡಿಸಿ ಭೋಜನೋ 
ಸಶ್ರಾಂಗಾಸವ ತ್ತರ, 

ಪ್ರದರ 

ಪ್ರವಾಳಚಂಪು. ಡಿ ಹ 
ಪ್ರದರಾರಿಲೋಹ ಜು 1 ೨೮ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭ ಕೆ 
ಅಮ್ಭತಸತ್ವ ತ ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ ಕೈ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ವಂಗ 21.10 | ತುಸ್ಸ್‌ _. ಸಕ್ಕರೆ ಮೇಲೆ ಹಾಲು, 


ಗರ್ಭೆನತಿ ಶ್ವೇತ ಪ್ರದರ 


ಮಧುಮಾಲಿನೀವಸಂತ ೧ ತೊಲಿ 
ಪ್ರದರರಿಪು 183 


೪ 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪ್ರ 92 »? 


೧೬ಪುಡಿಗಳು ಮು. ೭ ಸಾ. ಜಕ್ಕ 
ಒಂದು ಪ್ರಡಿನೆಲ ಊೀಪ-ಸೆನಲ್ಲಿ 





ಗರ್ಭವತಿ ಅಶಕ್ತತೆ 


೧ 
ಮಂಡೂರ ೧ ಗುಂಜಿ 
ಶೌಕ್ತೆಕ ಹ ೫? [೨೮ ಪುಡಿಗಳುಮುಂ.೭ ಸಾ.೫ಕೆ 
ರ್ಭಪಾಲ ಶ್ರ 31 ಒಂದನಿ ಪುಡಿ ನೆಲೇಪಾಕೆನಲ್ಲಿ. 


ಮಧುಮಾಲಿನೀವಸಂತ ,, ,, 
ಪ್ರವಾಳಚಂಪು ೧. 


೬೯ 


೨ 
ಗಾರು ಇ ೧ ು 
ಬನ ಯು 6 ೩೬ ಪುಡಿಗಳುಮು ೭ ಸಾ ೫ಕ್ರ 
ಕಾಮದುಘಾ ಭು ಸ್ರತ ಜಃ ಎ 
ಒಂದು ಪುಡಿ ನೆಕ್ಗಪಾಕಿನಲ್ಲಿ 
ಧಾತ್ರಿರಸಕ್ರಿಯಾ_ », ೫ 
(ನೆಲ್ಲೀರಸಜಣಗಿಸಿದ್ದು) 
ವಂಧ್ಯಾಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ವಂಗ ಲ ತೊಲಿ ಸ 
ಪವಾಳ ೩೬ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೮ 
ಸ 3 33 
ಶಿ ಲಾಜಿತು | ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ಕ್ಕ ಒಂದು ಪುಡಿ 
೨ 
ಮಕರಧ್ವಜ 2.0 ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ. 
ಪೂರ್ಣಚ೯ದ್ರೋದಯ ,, ,, 
ಬಾಲಕರಮಂದಯುಕ್ಳೆತ 
೧ 
ಮಂಡೂರವಟಳ ೧ತೊಲಿ, ೨೪ ಪುಡಿಗಳುಮು. ೭ ಸಾ.೫ ಕೈ 
ಅನ್ಭುತಸತ್ವ ಸತ ಒಂದು ಪುಡಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ. 


೨೫ 
ನಗೆ 8111೧1 7. 40 
ಡಿ.10 (011೧೯ 8೧. ೫೭ 
ಕುಮಾರಿ ಆಸವ ನಂ.೩ ಏರಡು ಚಮಚೆ 
ಪುನರ್ನವಾಸವ | ಎ 
11. 01/1668 1/1(.. ಓಂದು ಚಮಚೆ 
5॥1 01117010807 ೧೦ ಹಸಿ, 
4೧೩ ೨೪ಿಂಸು 71.1.5, 


೬೦ 


ಕೂಸುಗಳ ಕೆಮ್ಮು 


೧ 
ಅಭ್ರಕ(೧೦೦) ಒಗುಂಜಿ 
ಮಕರದ್ವಜ ೫ ೫ ಕ್ಯ 
ಪವಾಳಚಂಪು. ಗೂಟ ಹಳ ಪುಡಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ೭ ಕ್ರೈ 
ಚೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೬ಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪುಡಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಓ ್ಲ ) ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ಮಿಲ್ಫಶುಗರ ಕ? 33 


ಡಾ. ಸವನೂರೆ ಅವರು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ 


ಭೈಷಜ್ಯ ಗತ್ತಾವಲಿಯ ಉತ್ತಮ ಪಾಠಗಳು. 


(೧) 
(೨) 
(೩) 
(೪) 
(೫) 
(೬) 
(೭) 
(೮) 
(೯) 
(೧೦) 


(೧೧) 


ಎಲ್ಲತರದ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ 
ಮಲೇರಿಯಾಕ್ಕೆ 
ವಂಧ್ಯಾತ್ಮ ನಿವಾರಕ 
ಬಾಲರ್ನಟಗಗಳಿಗೆ 
ಗಂಬಲು ಕೆಮ್ಮಿಗೆ 
ವಾತವಿಕಾರಗಳಿಗೆ 

ಶ್ವಾಸ (ದಮ್ಮು) 
ಉನ್ಮಾದಅಪಸ್ಮಾರಗಳಿಗೆ 
ವಾತವ್ಯಾಧಿಗೆ 


ವಾತರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಕ್ಸಯ 


ನಿಸೂಚಿೀಾ 


ಜಯಮುಗಲರಸ, 
ಸರ್ವಜ್ವರಹರಲೋಹ. 
ಜಯಸುಂದರರಸ 
ಕುಮಾರಕ ಲ್ಯಾಣರಸ. 
ಭಾಗೋತ್ತರವಟಕಾ 
ಬೃಹತ್‌ ವಾತಚಿಂತಾಮಣಿ 
ಮಹಾಕಾಲೇಶ್ವರ 
ರಸರಾಜರಸ 

ತ್ರೆ ಲೋಕ್ಯಚಿಂತಾಮಣಿ, 


ಆಲು 
ಸುವರ್ಣ ಭೂಪತಿ 


ಕರ್ಪೂರರಸ 


ಗಿ 


(೧೨) ಹೃದಯಂವಿಕಾರ 
ವಮುಕ್ತು ಧಾತುವಿಕಾರ ಯೆೋಗೇಂದ್ರರಸ 
(೧೩) ವಾತನಿಕಾರ ನಿದ್ರಾನಾಶ ಕ್ಷೀರಬಲಾದಿತೈಲ 


(೧೪) ಶ್ರೇತಕುಷ್ಟ ಸಾರಿವಾದ್ಯರಿಷ್ಟ 
ಬೃಹತ್‌ಪಂಚನನತೈಲ 
(೧೫) ಪ್ರದರ ಸೋಮನಾಥರಸ 
(೧೬) ಕೆಮ್ಮ ಚಂದ್ರಾಮೃತ 
(೧೭) ಹಾರ್ಬಿಡಿಸೀಜ ಚಿಂತಾಮಣಿರಸ 
(೧೮) ಆಮ್ಲ್ಲಪಿತ್ತ 
ಪರಿಣಾಮಶೂಲಿ ಧಾತ್ರಿಲೋಹ 
(೧೯) ಮಹಾರೋಗೆ ] ಅಮ್ಭತಾಂಕುರಲೋಕ್‌ 
| ಕೈಶೋರಗುಗ್ಗುಳ 
(೨೦) ಶೀತಪಿತ್ತ (ಹೈತಗಿ) ಹರಿದ್ರಾಖಂಡ 
(೨೦) ಯಕೃತವನಿಕಾರ ಆರೋಗ್ಯವರ್ಧಿನಿ 
| ಸುವರ್ಣಘಟತಲೋಕನಾಥ 


| ಹಸಚತನ್ಟು 3ನ ಪರ್ಷಟ 
(೨೨) ಸಂಗ್ರೆಹಣಿ ಅತಿಸಾರ ಟೆ ರ್ಣಪರ್ಪಟ -: 


೬) 
(೨೩) ಗೈ ಧೃ ಸಿ ಅಮೃತಭಲ್ಲಾ ತಕಕಷಾಯ 
ನ್ಮ 'ಯಿಂಟಸ್‌ ಅಮೃತಭಲ್ಲಾ _ತಕಲೇಹ್ಯ 


(೨೪) ಉಡರರೋಗ ವಾರಿಶೋಷಣರಸ. 


ತಿ 


ಇಗ ಕ್ಸ್‌ ಕ್ಯ ಎ 
ಪಂ.ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಶಾಸ್ತ್ರಿ ಅಗಸ್ತ್ಯಕುಂಡಕಾಶಿ 


ಪು್ರಂಡರೀಕಮಂಡಲ 

೧ 
ನೆಲೀಎಲೆ ಣಿ ತೊಲಿ 
ಕಾಕಿತೊಪ್ಪಲ ಗ್ಗ ಖೃ 
ಒಬಳವಲತಿಳಲು ೨೨ ೨ ಕ 
| ಟಿ ಆಕಳ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ೧೦೦ 
ಸ್ಪೋತೋಂಜನ ೬ ಜ ನ 
ಚರ ತುಜಿ ಜ್‌ ದಿವಸ ಲೇಪ ಮಾಡಬೇಕು 

ಇ ೨ 

ಅರಿಸಣ ೩ 1? 
ಕರಿಕಾಚು 2 ೫ ] 

೨ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲಿ] 
(ಬೇವಿನಗಿಡದ ಮೇಲಿನದು) _ 
ಗೋರಬಮುಂಂಡಿ 8 
ಅನಂತಮೂಳ ಚು 
ಜೋಪಚನಿ ಹ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಪ್ರಮಾಣ 
ವಿಧಾರಾ ಜ್‌ ತ್ರ ಒಂದು ತೊಲಿಮುಲ ಸಾ.ಓ 
ಟಿೋನಾಯಿತೆ 8 
ಮನೂಕ 2? 

ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 

ಬೇವಿನಎಲೆ ೨ ತೊಲಿ 


ರಿ ಆರದು ಕುಡಿಯುವದು. 
ಕರೀಮೆಣಸು ೧೦ಕಾಳು | ಆ 4 


೭೦. 


ಸಾಯೆಂಂಕಾಲ- 
೨) ಪತಿ ಕಿಳ್ಟೆ ಸ 
(3 ೧ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಜೇ ನುಷವಿಪ್ಪ 32 ೪ 
ಉಪ್ಪು, ಕುುಿಣರಣ್ಣು, ಎಣ್ಣೆ ೪೦ ದಿವಸ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಉಸ್ಸವಾತಜನ್ಯಮೂತ್ರಕ್ಲೇತ 
ವೆಬ್ಲಪುಗಳನ್ನು ಮೊದಲುದಿನವೇ 
ನೀರು ತುಂಬಿದ ಮಣ್ಣಿನ ಕೊಡ 
ದೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ತಿರುವಬೇಕು. 
ಕಾತ( ಹಿಂದಿ) ೧ತೊಲಿ ಸ 


ಆ ಆನಂತರಆ ನೀರನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ವೀದ ೫ ೫ ಮಣಿ ನ ಕುಳ್ಳಿಗಳಲಿ ಹಾಕಿ ಇಡ 
ಬ ಗೆಯ ಣಾ ಳ್‌ 
ಟ್ಟ ಹು ಬೇಕು. ಮೂತ್ರವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸು 


ಭೀದ) ಡ ವಾಗ ಇಂದಿ.ಯವನ್ನು ಆ ಕುಳಿ 
ಚಾರು 1. 1 ಯಲಿ ಇಟು ಆದರಲಿಯೆ ಕ 
ಚಂದನ ಎ ನ್ಮ ಟೆ ಲ ೬ 


೫» ಬಿಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರ 
ನಿಕಾರವು ಕಡಿನೆಯಾಗುವದು. 


೭೪ 


ವೈದ್ಯರತ್ನ ಹ. ಪ. ಉಮ್ಮರ್ಜಿ, ಪುಣೆ. 


ಜಲೋದರೆ 

೧ 
ಚಿಕಣಾಮೂಳ ಗಿ ತೊಲಿಸ್ಕಿ 
ಪುನರ್ನವಾ ೨3 33 
ಜೇಷ್ಠಮಧು ಹ್‌ 
ಕಹಿಪಡವಲ ದು ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ 
ರಕ್ತರೋಹಿಡಾ ತ? ಮು.೧೦ ಸಾ.೪ 
ಬಾಲಹಿರಡಾ ಕ 
ಶಿಕ್ಷೇಕಾಯಿ ಚ್ಟ 
ಕಾಡಕನಡಿಬೇರು ಸ 
ಚ ೬. 


(೨) ಮಲಪ್ರವರ್ಶಿಯಾಗದಿದ್ದಿರೆ ನಾರಾಚರಸ ಕೊಡುವದು. 
೩) ಮೂತ್ರಆಗದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೧ಿಶೊಲಿ ಸೋರುಪ್ಪು 

ಕೂಡಿಸಿಕೊಡುವದು ೪೦ ದಿವಸ ಹಾಲಿನ ಹೊರ್ತು ಬೇರೆ 
ಏನನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. 


ಡಾ. ನಿ. ಮ. ಬೇಂದ್ರೆ. ಪುಣೆ. 


ಎವ್‌.ಡಿ. (ಜರ್ಮನಿ) ಡಿ. ಟಿ ಎಮ್‌. (ಹಂಬರ್ಗ) 


೧. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಮಲಬದ್ಧತೆ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಧಕಡ್ರುತಿಯ ೩-೪ 
ಹನಿಗಳನ್ನು ಹೊಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ವಿಳ್ಳೇದೆಲಿಯನ್ನು 
ಕಟ್ಬಿಇಡಬೇಕು. ಇದರಂದ ಆ.೧೦ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯಕಾರಕ 
ಗುಣಬಂದದ್ದು ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮಾತು. 


೬೫ 


ಅ. ಬಾಲಕರಿಗಾಗಿ ರಜನ[್ಯಿದಿ ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕೂಸನ್ನು 
ಆರಂಭಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮೂರು ವರ್ಷದ ಬಾಲಕರವರೆಗೆ 
ಇದನ್ನು ಕೊಡಲು ಅಡ್ಡಿಇಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಕೊಡುವದರಿಂದ 
ಕೂಸುಗಳ ಪಚನಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಿ ಮೈಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ಒಂದು ಗುಂಜಿಯಿಂದ ವಯೋಮಾನ ನೋಡಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನೆ 
ಮಾಡುವದು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ಸಲ ಜೇನು, ತುಪ್ಪ. 


ರಜನ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಅರಿಸಣ 

ದೇವದ್ದಾರ 

ಹಳದೀದೇವದ್ವಾರ 

ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣ 
ಗುಳ್ಳ | ಮಾಡುವದು. 
ನೆಲಗುಳ್ಳ 

ಪ.ಶಿ ಪರ್ಣಿ 


ಲಯ 
ಒಡೇಸೋಪು 
ಅಸಸ್ಮಾರದನಂತರ ಮಿದುಳಿನ ಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿನೆಯಾಗುವದು ಆಗ 
ಕೂಷ್ಮಾಂಡ ಪಾಕದ ಉಪಯೋಗವು ನಿತ್ಶಿತವಾಗಿ ಆಗುವದ್ದು 


ಮೂಗಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಬಾಂಡಿಂಂಿಂಂದ ರಕ್ತಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೂಷ್ಮಾಂ 
ಡರಸವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಆನ್ಲಾಸಿತ್ತ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಶೊಲಗಳಲ್ಲಿ ಶತಾವರೀಫೃತದ ಉಪ 
ಯೋಗವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 


೭೬ 


ಶ್ರೇತಕುಸ್ಕ ಪಂ. ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಕಾಶಿ, 


೧ 

ಬಾವಂಚಿ ೧ಿರಿಂದ೩ಮಾಸಿ ತ್‌ 
ಕು ಹ ದಿಕಿ 

ಹರತಾಳ ೧/೨೦೦ಗುಂಜಿ ಒಂದು ಪ್ರ 

ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ತೊಲಿ ೪೦ತೊಲಿ ನೀರು ಸ 
೨ತೊ 

ಲೀಕಾ ಕಷ್ನನಯಮಾಡಿ ಮೇಲಿ ಸ ಚಹುಢ 

ಖದಿರಸಾರ ಚ ೫ ಯನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ೬ ಚ್ಜೆ ಕ 

ವದು, 


(೨) ಪ್ರಲೇಪ - ಹರತಾಳ ೧ ಗುಂಜಿ ಬಾವುಚಿ ೮ ಗುಂಜಿ ಕೂಡಿ 


ಗೋ.-ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹಚ್ಚುವದು. 
ವೈದ್ಯ ವಾದಿರಾಜ್ಕಜಾಹಗೀರದಾರ ಬಾಗಲಕೋಬ 


ಗುಲ್ಮ ರಕ್ತಗುಲ್ಮ 


ದಫೆಟ್ಟು ಮಣ್ಣು ಅರಿವೆ ಹಗೆ 


ಮುತ್ತಿನಸಿಂಪು ಅರ್ಧನಸೇರು | ಇಂಸೇರುಿ ಕಾಕುಳ್ಳಿ ನಲ ಪ್ರಟಕೊ 
ಹಳದೀಕವಡೆ ಜಾ ಡಬೇಕು ಮೂರನೇ ದಿನ ತೆಗೆದು 
ನನಸಾಗರ ಕೂಡಲೇ ಅರಿದು ಕಾಜಿನ ಅಥವಾ 


ಕಲ್ಲಿನ ಪರಾತದಲ್ಲಿ ಒಂಡು ಮಗ್ಗ 

ಲಿಗೆ ಇಡಬೇಕು ಅದರಿಂದ ನೀ 

ರು. ಸವಿಸುವದುಇದರ ಪನಾಣ 
ಒಲ ಒಂ) 

೪,೬ ಹನಿ, 


೬೭ 


೨ ಅನುಷಾನ 


ಗುಲ್ಮ. ಬಡೇಸೋಪಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಜವಾನದ ಅರ್ಕದೊ 
ಡನೆ, 


ಯುಕ್ರ ತೆನಿಕಾರ- ಕರೀಕಾಶಕಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ. 
ಆಧ್ಮಾಸ. ಕುಮಾರಿ ಆಸನದೊಡನೆ. 


ಹ ೪. ಗತೆ ಸಮಭಾಗ ಕಬ್ಬುಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ 

ರೆ ಗೆ ಆರೆನು ಕಹಲ ಕಾಳಿನಷ 
ಸಾರೆ 5ರಂತೆ 0 
ಸ್ನಿಗ್ದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಬಡುವದು, ಏಳು ದಿವಸಗಳಪ್ಪಿ-ಗುಣ, ಮೊದಲನೇ ದಿನವೇ 
ಣ್ಣಿನಹಳದಿ ಕಂವಮೆಯಾಗುವಎದು. 


ದನ್ನ್ನು- ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಹಳೇ ಕೊ ದಲ್ಲಿ ಒಂಬೆಯ: ಮೂತ್ರ ೫ 
ಸೇರು ಸಜ್ಜಿಬಾರಲ್ವಿ ಸೇರು ಕಲ್ಮಿಸೋರುಪ್ಶು ೧ ಸೇರು ಹಾಕಿ 


ಮುಖಮುದೈಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಆರು ತಿಂಗಳು ಜ್‌ ಸಳದಲ್ಲಿ 


ಇಡಬೇಕು ಕೊಡದ ಮೇಲೆ ಬರುತ್ತಿರುವ ಕ್ಪಾರವನ್ನು "ತೆಗೆದು 
ಬಾಟ್ಗಿಯಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. 5.೩ ಮಾಹಿಯವನರೆಗೆ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವದು. ದಿನಕೆ ಎರಡು ಸಲ, ವಿಳೇದೆಲಿ ತಿನ್ನಲು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಮರುದಿನ ಇಚ್ಛಾ ಭೇದಿ ಕೊಡಬೇಕು ನಂತರ ಎರಡು 
ದಿವಸ ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರನಃ ಕಾರ ನಂತರ ಇಚ್ಛಾಭೇದಿ ಹೀಗೆ ೩ ಸಲ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಹಳೇ ದಮ್ಮು ಕೂಡ ವಾಸಿಯಾಗುವದು. 


೭೮ 
ಡಾ.ಗೋ.ನಾ.ನುಂಗಳವೇಢೈೆ 1, 1.68. 
(೧) ೩. ಸ್ಹಪ್ನಾವಸ್ಥೆ. 


ಯಾಲಕ್ಕೇಕಾಳು--ಬಿಳೇರಾಳ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣ ೩ ಮಾಠಿ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆಕಳ ಹಾಲಿನ ಗೂಡ. 


». ಜಾಲೀಗಿಡದ ಪ-ಚಾಂಗ ಚೂರ್ಣ _. ಸಮಭಾಗ ಸಕ್ಫಕೆ 
ಪ್ರಮಾಣ ೬ಮಾಸಿ ಮುಂಜಾನೆ ಸಂಜಿ ಆಕಳೆ ಹಾಲಿನಸಂಗಡ 
ಇದು ಉತ್ತಮ ಧಾತು ಪೌಷ್ಟಿಕವೂ ಆಗಿದೆ. 


(೨) 8. ಮಲಶುದ್ಧಿ- ಕಾಲಾದಾಣಾ ೧೦ತೊಲಿ 
ಸೋನಾಮುಖಿ ಇಂತೊಲಿ 
ಕರೇಉಪ್ಪು ೭ ತೊಲಿ 
ಸುಂಠಿ ೬ಮಾಸಿ 


ಇವುಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ರಾತ್ರಿ ೬ ಮಾಸಿ 
ಯಿಂದ ಒಂದು ತೊಲಿಯವರೆಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಗೂಡ. 


೧. ಬೋಳ ೫ ತೊಲಿ 
ಟಿಂಕಣಅರಳು ೯ ಮಾಸಿ 
ಅಜವಾನ ೩! ತೊಲಿ 
ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲಿ 


ಇವುಗಳನ್ನು ಲೋಳಸರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಚಣಕ ಸ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ ೧-೨ಗುಳಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರು ಅಥವಾ ಬಿಸಿ ಹಾಲಿನ 
ಗುಟಕಿನ ಸಂಗಡ, 


೬೯ 


೧. 58111110117 ೨ ತೊಲಿ 


ತಜ ೩ ಮಾತಿ 
ಪ್ಪಲಿ ೩) 
ಮೆಣಸು ಚಕ್ಕ 


೨೨ 


ಕ್ಲಾನಿಸಕ್ಕರಿ ೨ ತೂಲಿ 


ಹನಿ ಹನಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ಅರದು ಬೋಗಬೀಜ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗಿ 
ಮಾಡಿ ನೆಳಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಡಬೈಕು. ರಾತ್ರಿ ೧-೨ ಗುಳಿಗಿ ಬಿಸಿ 
ಹಾಳಿನ ಸಂಗಡ, 
(೩) ವಿಷೂಚಿಕಾ- 


೩. ವಣಮೆಣಸೀಕಾಯಿ ಬೀಜ ೧ ತೊಲಿ 
ಸುಣ್ಣದಪುಡ್ಮಿನೀರಿನ ಶ್ಪರ್ಶ ಅಗದೆಇದ್ದದ್ದು) ೧ತೊಲಿ 


ಅರಿಷಣ ೧ ತೊಲಿ 
ಮೆಣಸು ರ್ಕ 
ಅರ್ಕಮೂಲತ್ನಕ್‌ ೨ 


೨ 


ಹ್ಮ 
(ಐಳಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದ್ದು) 


ಸ್ವಲ್ಪು ಸ್ವಲ್ಪು ಪುದೀನಾರಸ ಹಾಕಿ (೩೦)ಕೂಲಿ ಅರಮ ಮೆಣ 
ಶಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗಿ ಮಾಡಿ ಇಡ ನೇಕು. ೧೫ಮಿನಿಟಗೆ ಒಂದೊಂದು 
ಗುಳಿಗಿ ಪುದಿನಾರಸದ ಸಂಗಡ ಕೊಡಬೇಕು. 


ು. ಕೇರು,ಹುಣತಿಹಣ್ಣು ಉಳ್ಳಾಗಡ್ಡಿ, ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದು ಕುಟ್ಟ. 


ತಾಸಿಗೆ ೧! ತೊಲಿ (ಅರ್ಧ ಬಂಸು) ಒಂದು ಸಂಜೀವನಿ ಗುಟ 
ಕಾದ ಸಂಗಡಕೊಡಬೇಕಾ. 


ಳಂ 


೧ ಅಜವಾನಸತ್ವ ೧ತೊಲಿ 
ಪುದೀನಾಸತ್ವ ಸೆ 24 
ದೇಶಿ ಕರ್ಪರ ತ್ತು 
ಲವಂಗದಯಣ್ಣಿ 1] 


ಎಿಲಾಯತಿಬಡೇ (ನೋಪವಯಣ್ಣಿ ತೊಲಿ 


ಅವಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಒಂದು ಗ್ಲಾ? ನಕ್ಷ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು, ಅಂದರೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ದವಾಗುವದು ಸಮಾಣ 
೮ರಿಂದ ೧೨ ಹಸಿಗಳನರೆಗೆ ಬಡೇಸೋಪದ ನೀರು ಅಥವಾ ಗುಲಾಬಿ 
ಜಲದಗೂಡ ೧ಔಂಸು) ರೋಗದ ವೇಗ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅರ್ಧ ತಾಸಿಗೆ 
೧ತಾಸಿಗೆ ೨ತಾಸಿಗೆ ಕೊಡತಾ ಹೋಗಬೇಕು. ಈ ಔಸಧಿ ಸಾಧಾರಣ 
ಅತಿಸಾರಕ್ಕೂ ಬರುವದು. 


(೪) ಆಮಾಂಶ- ಬಾಳಶಿರಡ್ಡಾತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕರದದ್ದು) ಚೂರ್ಡ ೧ತೊಲಿ..- 
ಬಡೇಸೋಪು ಚೂರ್ಣ ತೊಳಿ ಸಕ್ಕರಿ ೨ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸ ವದು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಮಾಣ ೧ ಶೊಲಿ ದಿನವಲ್ಲಿ ೩ ಸಾರೆ ಆ 
ಕಚ್ಚಿನ ಸಂಗಡ 


ಸ್ರ 


(೫) ಸೂಯನೇಹ- ಅಂಟಾಳಕಾಯಿ ಬೀಜರಹಿತ) ೨ತೊಲಿ 


ಯಾಲಕೆ ಕ್ಕೀಕಾಳು ೧ತೊಲಿ 
ಗುಳವೇಲಸತ್ವ ೬ಮಾಸಿ 


ಇವುಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣಾಗಿ ಅಕಿದು ಸ್ವಲ್ಪು ಸ ಸ್ವಲ್ಪು ಚ:ದನದ ಎಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ೧೫ಸಿನದರೆಗೆ ಹಾಕಿ ಪುನಃ ಅರೆದು ಚ್‌ ಕಾಳಿನಷ್ಟು 1. 
ಮಾಡಿ ಇಡಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೧ ಗುಳಿಗೆ ಸಂಜಿ ೪ ಘಂಟಿೆಗ ೨ ಗುಳಿಗೆ 
ಆನುಪಾನ ಹಾಲು ೧ ಔಂಸು 4- ನೀರು ೧ ಔಓಂಸು, 


ಲಗಿ 


(೬) ಅರ್ಶ ೬. ಉತ್ತಮರಸೋತ'ರಸಾಂಜನ ದಾರೊಹಳದಿಯಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ್ದು) ೫ತೊಲಿ--ಸೋರುಪ್ಪು ೫ತೊಲಿ ೨. ಮೂಲಂಗೀ 
ರಸ ೨ಪಕ್ಕಾ ಶೇರು ಕೂಡಿಸಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಘಟ್ಟ ಆದನಂತರ 
ಇಳಿಸಿ ಎರದೆರಡು ಗುಂಜಿಯ ಗುಳಿಗಿ ಮಾಡಿ ಇಡಬೇಕು. 
ಮುನಿಂಜಾನೆ ಸಂಜಿ ಒಂದೊಂದು ನಗುಳಿಗಿ ಥಣ್ಣೀರಿನ ಗುಟುಕಿನ 
ಸಂಗಡ ತಗೋಬೇಕು. 


). ಜಾಲೀಕಾಯಿ ಎಳೆ:ವು (ಬೀಜ ಆಗದೇ ಇದ್ದದ್ದು) ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಸವ ಭಾಗ ಸಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿಸಿ ಇಡ 
ಬೇಕು ಮುಂಜಾನೆ ಸಂಜಿ ಒಂದು ತೊಲಿ ಥಣ್ಣೀರಿನ ಗೂಡ. 

(೬) ಅಮವಾತ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಎಲ್ಲ ಕಫವಾತ ವಿಕಾರಗಳಿಗ್ಗೆ 


ಕುಚಲಾ . ೨ಥ್ಡ ತೊಲಿ ( ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕರದು ತೆಗೆಯಬೇಕು, 
ಾಇಶೀಪುಡಿ ಬಣ್ಣ ಆದಕೂಡಲೇ ಇಳಿಸಿ 
ಬಿಶಿ ಬಿಶಿ ಇರುವಾಗಲೇ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಡ 


ಮಾಡಬೇಕು.) 
ಸುಂಠಿ ೨೧ ತೊಲಿ 
ಮೆಣಸ್ಮ್ನು ಮ 
ನೋಡೀ ಖಡ್ಡಿ ,, ,, 


ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೫» |» 


ಎಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಇಡುವದು, ಪ್ರಮಾಣಗಗ:ಂಜಿ 


ಜೇನಿನಗೂಡ. ಮಂದಾಗ್ನಿ ಮಲಬದ್ಧತೆ ಅಶಕ್ತತಾ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ 
ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬಹುದು- 


(೮) ದಮ್ಮಿಗೆ- ಮಣ್ಣಿನ ದೊಡ್ಡಕುಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ತಂಬಾಕದ ಪುಡಿಕಾಕಿ 
ಅದು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಯಕ್ಕೀಹಾಲು ಹಾಕಿ ಮುಖ ಬಂದ 


೮.೨ 


ಮಾಡಿ. ೫ ಶೇರು ಕುಳ್ಳಿನ ಪುಟಿಕೊಡಬೇಕು. ಸ್ವಾಂಗಶೀತ 
ವಾದನಂತರ *ಕಲ-ತ್ರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಇಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಮಾಣ -!|. ಗುಂಜಿ ಜೇನು ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಅಥ್ಸವಾ ಬೇರೆ 
ಯೋಗ್ಯ ಅನುಪಾನದೊಡನೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ. 


ಡಾ. ವಾಯ್‌. ಜಿ. ಪಂಡಿತೆ, ಮಂಂಬಯಿ 


ದಮ್ಮು 

೧ 
ಶ್ವಾತಕುಠಾರ ೩ಗುಂಜಿ 
ಹಟ ಸ ಜು ಪಡಿಮು೭ಸಸಾ.೬ಕ್ಕೆ 
ಟಿಂಕಣಬಾರ ೨ ಜು 
ಮೃಗಶ್ಚಂಗ ಸಾ 

(೨) ರಾಶ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಸಾಸಿವೇಎಣ್ಣಿ ಎದೆಗೆ ಹಚ್ಚುವದು, 
ಯಕೈತನಿಕಾರ 
ದಿ 


ಸಂಚಾಮೃತಪರ್ಪಟ ಗಿಗುಂಜಿ] ಒಂದು ಪಡಿ ಮು.ಆ ಸಾ.೬ ತೆಗೆ 
ಶಂಖಭಸ್ಮ ಒ 1 ದುಕೊಂಡು ಮೆಲೆ ಶರಪ್ರಂಖಾದ 
ಜೀರಿಗಿಪುಡಿ ೬ ,, ) 5ಸಾಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು 


(೨) ಶರಪುಂಖಾದ ಎಲೆ ೧ ತೊಲಿ ೪೦ ತೊಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
*ಷಾಯ ಮಾಡುವದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಮಾಣ ೨] 


ತೊಲಿ, 


೮೩ 


ಪಥ್ಫ್ಯ. ಕೇವಲ ಮಜ್ಜಿಗೆ. ಮೊಸರು ೧ ಭಾಗ್ಯ ನೀರು ೩ ಭಾಗ 
ಹಾಕುವದು. 


ಭಿಸಗಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗ ಶಾಪಿ ಸ್ರ ಕರಾಡ. 
ಬಾಲಗ್ರಹ 


ದೇವಜಾಲಿಯ ತೊಪ್ಪ ಲದರಸ _. ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಾ ್ಕಬಣಚೂರ್ಡ 
ಕೊಡುವದು. 


ಆರ್ತವವಿಕಾರ 


ರಾಸ್ಟಾ -ನೆಗ್ಗಲಿ, ಅಶ ಸಗುಧಗಳ ಕಷಾಯ-- ತುಪ್ಪಹಾಲು 


ಬಾಲಯುಕೃತ 
ರಕ್ತಕೋಡಾ ನ 
ಶ್ರಿಫಳಾ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಿ 
ಸೈಂಧನ ಲೇಹ್ಯ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿ, ಮಗುವಿಗೂ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತಾಯಿ:ಗೂ ಕೊಡುವದು ಇದನ್ನು 
ಕಟಕರೋಣಿ ಕೊಡುನದರಿಂದ, ಮುಂದೆ ಆಗುತ 
ಬೇವಿನತೊಗಟಿ ಸ-ತಕಿಯು ನಿಶ್ಚಿತ ಯಕೃತವಿಕಾ 
ಕಕ್ಸೆತಿಳಲು ರದಿಂದ ಅಲಿಪ್ತವಾಗುವದು. 
ತಿಗಡಿ ಇದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳತ್ತಿರುವಾಗ 
ಖರವತಿತೊಗಟಿ ನಡ ನಡುವೆ ಇಚ್ಛಾ ಭೀದಿ ಕೊಡು 
ಪುನರ್ನವಾ ಕ್ತಿರಬೇಕು. 


ಜೇಷ್ಮಮಧು ಕೆ] 


೮೪ 


ಕಫನಾಶಕ 





ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಡೊೋಲಾಯಂತ, 

ಶುದ್ಧ ಜಯಪಾಲ ೧ ತೊಲಿ | ದಿಂದ ಕುದಿಸಿ ನಂತರ, ಒಂದು 

೨» ಗಂಧಕ ೨ ,, |'ಗುಂಜಿಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 

» ಸುಂಠಿ ಹ್ಹ ಸ್ಟಾ _ ಕೊಡುವದು ಚಿ ಕ್ಟ ಮು ಕ್ಕ ಳಿಗೂ 
ಗುಣಕಾರಿ, 


ದಿವಗಂತ ಭಿಷರ್ಗಚಾಯರ್ಯ 
ಪಂಡಿತ ತಾರಾನಥರಾಯಂದು 


(೧) ಚಳಿಜ್ಜರಕ್ಕೆ (ಅ) ಬಿಳಿ ಎಕ್ಕದ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಮೊಗ್ಗೆ 
ಯನ್ನು ತುಸು ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ಅರೆದು ಜ್ವರ ಬರುವ ಒಂದು ಗಂಟೆ 
ಮುಂಜಿ ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿವಸ ಮಾಡುವದು 
(ಒ) ಎಕ್ಸೆ ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆ ೨ಭಾಗ--ಬಿಳೀಮೆಣಸು, ೧ ಭಾಗ ಚೂರ್ಡ 
ಮಾಡಿ ಕುರಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಕೆಯುವದು. ಕಡ್ಲಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ 
ಇಡುವದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ, 


ಒಂದು ಸಪ್ತಕ ಕೊಡುವದು. ಪಥ್ಯ್ಯ-ಹುಳಿ ತಿನ್ನ ಬಾರದು. 


(೨) ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ (ಅ) ಬಾಳೆ ಎಲೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟುಬೂದಿ 
ಮಾಡಿ ದಿನಾಲು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬರಿಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ತೊಲಿಯಷ್ಟು ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನೊಡನೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಡು ಸಪ್ತಕ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಕು. 
ಕಡ್ಲೆ ಬೇಳೆ ಅಪಥ್ಯ. ಬರಿ ಮೊಸರು ಮಜ್ಜೆ “ಗೆ ಅನ್ನಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸಿ 
ದೆಕೆ. ಉತ್ತಮ. (ಬ) ರಕ್ಷ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ 1 08 "'ಎದ್ದೊ ಡನೆ 
ಒಂದು ಇಡಿಯ ನಿಂಜೀಹಣ್ಣನ್ನು ಬಾಯಿಂದಲೇ ಕಚ್ಚಿ ರಸವನ್ನು 
ಹೀರಬೇಕು, ಮೂರುದಿನ ಎರಡೂ ವೇಳೆ ಮಾಡುವದು, 


೮೫ 


ಆಯುರ್ನೆೇದನಿದ್ದಾನ ಮ. ಗೋಪಾಲಕೃ ಸ್ನ ರಾಯರು 
1: ಓ_?!!.ಹ 5, ವುಂಗಳೂರ. ಚ 


(೧) ಅತಿಸಾರ ಆಮಾಂಶಗೆಳಿಗೆ- ಆಳಲೇಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಸೆಯನ್ನು 
ವಸ್ತ್ರ ಗಲಿತಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಂದು ಗುಂಜಿ ಟಾ 
ಕೆಮಂಗೆ ಎರಡು ಗುಂಜ್ಮಿ ದೊಡ್ಮವರಿಗೆ ೩ಗುಂಜಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಾಲು 
ಥಾಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ. ಹೀಗೆ 
ಒಂದು ವಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಪಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. 

(೨) ಒಣಕೆನ್ಮಿಗೆ-ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ನಿಂಬಿರಸ್ಗ.ಒಂದು ಚಮಚೆ 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಶೇರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಜೇಷ್ಠಮಧ ತೆಯ್ದು ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ದಿನಕೆ 
೩ ಸಲ. ಒಂದು ವಾರ ಹಾಲು € ಅನ್ನ ಪಥ್ಯ. 


ವೈದ್ಯಗುರು ಎನ್‌. ಆರ್‌. ಭಟ್ಟಿ, ಮಂಗಳೂರ.ದ ಕ. 


(೧) ಉಲು ಒಡೆದದ್ದಕ್ಕೆ - ಹನ್ನೆರಡು ತೊಲಿ ಹೊನ್ನೆ ಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
೧ತೊಲಿ ಗುಗ್ಗುಳ, ಒಂದು ತೊ ಚು ನೇಣ ಹಾಕಿ ಕಯಿಸಿ 
ಕೂಡಿನ ಜತ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಬೇಕು. ಕೂಡಲೇ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ 
ಗಂಥಕದ ಎಣ್ಣಿಯನ್ನು ಅದಂಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ತಣ್ಣ ಗಾದೊಡನೆ. 
ಮಲಾಮು ಸಿದ್ಧ ವಾಗುವದು. ಇದನ್ನು ಒಡೆದ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ತಾಕಿಸಿ 
ದಕಿ ಮೂರೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಕಂಡು ಬರುವದು. 


(೨) ಸಕಲ ಕಜ್ಜಿಗಳಿಗೆತುಂಬೇ ಗಿಡದ ಎಳೆ ಎಲೆ ೧ ತೊಲಿ 
ಕರಿನೆ ಕೈ ಯ ಎಳೆಎಲೆ ೧ ತೊಲಿ, ಪಾಡಾವಳಿ ಬಳ್ಳಿ ಎಲೆ 0 ತೊಲಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು" ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಆರೆದು, ೧೨ತೊಲಿ ತೆಂಗಿನಎಣ್ಣಿ ಯಲ್ಲ ಸತ ಕಾಯಿ 
ಸಿದರೆ ೫ ಮಿನಿಟುಗಳಲ್ಲ ಎಣ್ಣೆ ಸಿದ್ಧ ವಾಗುವದು.' ಈ ಎಣೆ ಯನ್ನು 
ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಕಜ್ಜಿ ಗೆ ತಾಕಿಸಿದರೆ ಕಜ್ಜಿಯು ಸಡೆವ ಬತದು' 


ಲೆ೬ 


(೩) ಸಿಧ್ಮ ಗಳಿಗೆ- ಆರಸಿನದ ಹಾಗು ಬಾಳೆಯ ಕ್ಷಾರವನ್ನು 
ನೀರಿನಲ್ಲ ಕಲಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ತೆ ಮೂರಾವರ್ತಿ ತಾಕಿಸಿದರೆ ಸಿಧ್ಮ ನಾಶವಾಗಿದೆ. 


(೪) ಕಓಶೂಲೆ. ಕಂಕುಷ್ಟ ೧ ಭಾಗ, ಹರೀತಕಿ ೨ ಉಗ್ಕ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಉಷ್ಸ್ಯೋದಕದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಟಿಶೂಲ ವಿನಾಶಕವಿದೆ. 


ರಸವೈ ದ್ಯ ಜಿ.ವಾಮುನಾಚಾರ್ಯ 
ಆಯುರ್ವೆ ಸ ರಿಸರ್ಚ ಇನ್ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟ, ಕೊಲ್ಹಾ ಪೂರ. 
ಹಯವೀರಸಿಂಧೂರ (ಲೋಹಭಸ್ಮ) 


ಉಪಯೋಗ ರಕ್ತಕೂ್ಟಯ, ಪಾಂಡು, ಜಲೋದರ, ಮೊದಲಾದ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ವರದಹಸ್ತವಿದ್ಕೆ ಆಯಾಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಮಾಡುವ ಕೃತಿ- 
ಕಬ್ಬಿ ಣಪು ಪುಡಿ [ಪುರಾತನ ಖಡ್ಸ ಇತ್ಯಾದಿ) ೧೫ ತೊಲಿ, 
ಸೌವೀರ ೭೦, ತೊಲಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಭಾವನೆ ಹೆಂಸಪಾದೀರಸೆ ೨೦ ತೊಲಿ 
ಆಂಬೂಲೀರಸ ಟ್‌ 
ಟಿತ್ರಕರಸ 3» ೫ 
ತಂಗಟೀಚಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ ಜು ಸ್ಯ 
ಲಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನರಸ ಜು 


ಈ ಪಕಾರ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಆನಂತರ 
ಅದರ ಒಂದೇ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು 


೮೩೭ 


ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಆರ್ಥೆದಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಭಾಗ ವ್ಯಾಪಿಸುವಂತೆ ಭತ್ತದ 
ಹೊಟ್ಟು ಹಾಕಿ, ಆದರೊಳಗೆ ಆ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಪುನಃ ಮೇಲೆ 
ಸ್ವಲ್ಪು ಭತ್ತದ ಹೊಟ್ಟು ಹಾಕಬೇಕು ಮುಚ್ಚಳ ಹಾಕಿ ಕಾಕುಳ್ಳಿನ 
ಪುಟ ಕೊಡಬೇಕು. ಮರುದಿವಸವೂ ಇದರಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ವಾಂಗ 
ಶೀತವಾದನಂತರ ತೆಗೆಯಲು ಆ ಬಿಲ್ಲಿ ಬಿಸ್ಕಿಟಿನಂತೆ ಮೃದುವಾದದ್ದು, 
ಕಂಡು ಬರುವದು. ಆದನ್ನು ಖಲ್ವದೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನೂಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯ ಸಿಂದೂರವಾದದ್ದು ತಿಳಿದು ಬರುವದು. ಇದೇ ಹಯವೀರ 
ಸಿಂದೂರ, ಪ್ರಮಾಣ ೧ ದಿಂದ ೧ಗುಂಜಿ. 


ಅಮೃ 57 


ಪ್‌ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಜ್ವರಘ್ಪ ಮತ್ತು ಕಾಸನಾಶಕ 
ವಾಗಿದೆ. ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, ಜ್ವರಘ್ನ ಕಾಶಫ್ಶ್ನ ಹಾಗು 
ಪೌಷ್ಟಿಕ ಯ ಔಷಧಗಳು ಅವಶ್ಯ ೇಶಾಸುತ್ತ ವೆ. ಆನ್ಭೃತ 


ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರೂ ಗುಣಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
೧ ಪ್ರಯೋಗ 
ಆಮೃತಾಸ್ನರಸ ೧ಿತೊಲಿ 
ರ `ದ ಇದು ಒಂದು ಮಾತ್ರೆ ಇದರೆಂತೆ 
(| ತ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ 
ಆಭ್ರಕಭಸ್ಮ (೫೦೦) ಇಡ ಕ 
೨ ಪ್ರಯೋಗ 
ಆಮೃತಸತ್ವ ೪ಗುಂಜಿ 
ರೋಹಭನ್ಮ ೧ ಗುಂಜಿ, ಓಂದು ಪುಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ 
ಶುಕ್ತಿಭಸ್ಮ ೧ ಗಾಜಿ ಮಧೆನಿಕೊಡನೆ 


ಸಿತೋಪಲಾದಿಚೂರ್ಡ ೪ ಗುಂಜಿ 


೮೫೮ 


ಪ್ರಯೋಗ 


ಅಮ ತಸತ್ಕ ೪ಗುಂಜಿ 
ಜತಿ ಒಂದು ಮಾತೆ, ದಿನಕೆ, * 
ಲೋಕನಾಥರಸ ೧ಗುಂಜಿ | ಸು 
ಅನ್ಳುತಾ ರಕ್ತಸಿತ್ತದಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
೧ ಪ್ರಯೋಗ 


ಊರ್ಧ್ವಗತ ರಕ್ತಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ. 
ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ ತೊಫ್ಪ ಲರಸ ೧ತೊಲಿ 3. ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ಪ್ರತಿ 


ಗೊ ' ಕ್ರಳಡುವದು. ಮೂರು ಸಲ ಕೊಡುವಷ್ಟ ರಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬೀಳು 
ವದು ಕಡಿವೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 


೨ ಪ್ರಯೋಗ 


ರಕ್ಕಪಿತ್ನಕುತಾರ ೧ ಗುಂಜಿ | ಅನೃ್ಳುತಕ್ವರಸ ಎರಡು ಚಮಚ 
1 ಸಃ ಜೇನರೆ ಕೊಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ಸ ೫ | ವದು ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ. | 


ಅಮೃತಾ ತರಿಣ: ಆ. 
ಪ್ರಯೋಗೆ 
ಮೂರು ಗುಂಜಿನಾರಿಕೇಲ ಲವಣವನ್ನು ಮೂರುಚಮಜಿ ಅಮೃತ 
ರಸದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, ದಿನಕೆ ೨-೩ ಸಲ, 
೨ ಪ್ರಯೋಗ 


ಅಮೃತಾಸತ್ವ ೩ಗುಂಜ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ಸಲ ಮಧುವಿನೊಡನೆ 
ಅಪಾಮಾರ್ಗಕ್ಕಾರ. 59 ,, 


ಸನಾ 








ವೈದ್ಯ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯ ಬುರ್ಲಿಯವರ 
- ಉಪಯುಕ್ತ ಪುಸ್ತಕಗಳು -- 


ಸುಧಾರಿಸಿ ಬೆಳೆಸಿದ «ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ? (೩ನೇ ಆವೃತ್ತಿ) 
ವಿದ್ಯಾರತ್ನ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಆರ್‌. ಎಸ್‌. ಪಂಚಮುಖಿ, 1! &. ಡಾಯರಕೆಸ್ಟ್‌ರ 
ಕನ್ನಡ ಸಂಶೋಧನ ಸಂಸ್ಥೆ ಧಾರವಾಡ ಇವರ ವಿದ್ವತ*ಪೂರ್ಣ 
ಮಂನ್ನು ಡಿಯಿಂಂದ ಕೂಡಿದುದಂ. 


ಸಿಗುವ ಸ್ಥಳ:- 
ಜಿ. ಎಚ್‌. ಚನ್ನಪ್ಪ ಬುಕ್ಪ್‌ ಶೆಬ್ಲರ, ಬಾಗಲಕೋಟಿ 
ಅ 
ಸುಲಭ ಔಷಧಿ ಸಂಗ್ರಹ 
ಸಿಗುವ ಸ್ಥಳಃ- 
ಯುನಾಯಿಬೆಡ್‌ ಏಜನ್ಸೀಜ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 
ಲು 


ಆಯುರ್ವೇದಿಯ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಸಿಗುವ ಸ್ಮಳಃ- 
ಆಯುರ್ವೇದ ಸೇವಾಕುಟಿ, ಬಾಗೆಲಕೋಶಿ?: 





